MJC ALTKIRCH

1A RUE DES VALLONS 68130 ALTKIRCH

INFO®@MIC-ALTKIRCH.FR

03 89 40 98 91

Centre

ANIMATIONS DE NOEL
Lundi 21 décembre 2026 - Jeudi 31 décembre 2026

Pour toute inscription aux activités de la MJC, 'adhésion 2026-2027 & l'association est
obligatoire. Inscriptions avant le mardi 15 décembre sur www.mjc-altkirch.fr ou & la
MJC d'Altkirch. Le programme sera mis & jour sur le site, avec des nouvelles
propositions en fonction de la demande, n'hésitez pas a regarder !

Attention, les places sont limitées, de ce fait, foute inscription vaut engagement.

Tous petits Activités pour les 2/3 ans

Enfants Activités pour les 4/11 ans Inscriptions "'t-" -:I
Ados Activités pour les 12/17 ans parici ‘g:}
Adultes Activités pour les 18 et + 3

BIENTOT AVEC LA MJC ALTKIRCH
SOIREE ROLLER DISCO

Vendredi 13 novembre
A partir de 19h30 - Salle Léopold Capdet
Altkirch

Tarif unique patineur : 5 €
Billetterie sur www.mijc-altkirch.fr

BOURSE AUX SKIS

Samedi 21 et Dimanche 22 novembre,
Altkirch
En partenariat avec Team Sport Saint-Louis

Toutes les infos sur
www.mijc-altkirch.fr/bourse-skis

« UN AMOUR DE GRINCH 1 PAR LES DRAMATICS

Samedi 19 et dimanche 20 décembre 2026 a 15h,
a la Halle au Blé d'Alikirch dans le cadre de la Forét Enchantée
Une piéce de Reine-France ADLI et Yann GARNIER

Le Grinch et Max, son toutou adoré, se
refrouvent & devoir féter Noél. Mais
voila... le Grinch ne souhaite pas voir
encore un Noél fété en grande pompe.
Rire et magie de Noél au rendez-vous |

Tout public d partir de 6 ans.
Réservations sur le site de la Halle au Blé
https://halleauble-altkirch.fr/

SEJOURS DE SPORTS D'HIVER DANS LES ALPES ITALIENNES
Du dimanche 21 au samedi 27 février 2027
Jeunes 12-18 ans

Séjour a Campodolcino, dans les Alpes
italiennes, dans un hétel chaleureux fout
confort, prés de la station Madesimo,
magnifique domaine skiable de 50km de
pistes, avec des remontées mécaniques
de 1500m & 3000m.

Tarifs et inscriptions sur www.mijc-altkirch.fr

C Avec le soutien ) ‘i":*

de la Communauté

ALLOCATIONS

FAMILIALES
SUndgaU de Communes =
du Sundgau du Haut-Rhin

Conception : MJC Altkirch.
Imprimé par Messages SAS.
Ne pas jeter sur la voie publique !

MAGI E'cAIIe de réunion,
gora, MJC Altkirch
Avec lLucas. Faire disparditre un foulard ou une piéce 2 Deviner une carte 2 Viens
apprendre les tours de magie d'un "Grand illusionniste". Bonne humeur et gourde.
A24  Lun 21, Mar 22 et Mer 23 Décembre 8/17 ans 10ha11h 15€

Samedi 5 décembre 18anset+ 14ha17h 10€

EVEIL MUSICAL i ikase

MJC Altkirc
Avec Fanny. Jeux vocaux, chanson, percussion, découverte des instruments. Prévoir
gourde d'eau.

B20.1 Mercredi 30 Décembre
B20.2 Mercredi 30 Décembre 3/6 ans 11h a12h

YOGA s, ACTIVITES SPORTIVES

Avec Coralie. Du Yoga ludique pour permetire aux enfants de s'‘amuser en pratiquant
postures et exercices de respiration. Tenue sportive, cheveux attachés, chaussons ou
chaussures d'intérieur, gourde d'eau.

A06  Mercredi 23 Décembre 4/8 ans 9h & 10h 6€
Avec Morgane. Pratique dynamique physique dans le respect des possibilités de
chacun(e) en dlliant exercices de respiration et postures (asanas).Vétement ample ou
tenue sportive, Tapis de sol individuel, Drap de bain, Coussin, Gourde d'eau.
Lundi 21 Décembre 15/99 ans 19h & 20h30

REPARE TON VELOZis:tc oo

Avec Gilles. Venez avec votre vélo, découvrir les petits gestes qui vous permettront de
I'entretenir et de le réparer facilement et lui donner une seconde vie |

10/99 ans 14h a 17h 5€ / Gratuit adhérents

3/6 ans 10hal1lh 6€

15€/20€

Mercredi 25 Novembre

Salle L. Ca det
FUTSAL (Préav), Al klrch
Avec Pierre ou Bastien. Matchs & Jeux. Tenue sportive, baskets de salle, cheveux
attachés et gourde d'eau.
A33  Lundi 21 Décembre 8/17 ans

B33  Lundi28 Décembre 8/17 ans
STREET BASKET teaiy Rhireh
Avec Pierre. Matfchs en 3 contre 3. Tenue sportive, baskets de salle, cheveux afttachés
et gourde d'eau.

A31  Mardi 22 Décembre 8/17 ans

TENNIS DE TABLEE(z\I?ofgI“?éeR'I?k|rch

Avec Pierre. Initiation et perfectionnement puis matchs de ping-pong. Raquette,
tenue sportive, baskets d'intérieur tirées du sac, cheveux attachés, golter et gourde.

AO04  Mercredi 23 Décembre 8/14 ans 14h a 17h 8€
BOXE ET JEUXSalle Polyvalente,
L'Agora, MJC Altkirch

Avec Elohim. Tu as de I'énergie a revendre, viens tester la boxe et d'autres jeux
d'opposition. Enfile les gants avec les copains sur le ring.Tenue sportive, cheveux
attachés et gourde d'eau
A08.9 Lundi21 Décembre
CAPOEIRAS'GIIe Polyvalente,

L'Agora, MJC Altkirch
Avec Sabrina. Découvre cette pratique culturelle afro-brésilienne qui releve a la fois
du combat et de la danse. Tenue sportive, pieds nus, cheveux attachés, gourde.

14h a 17h Gratuit
14h a 17h Gratuit

14h a 17h Gratuit

10/14 ans 14h & 17h Gratuit

A08.2 Lundi21 Décembre 4/6 ans 9h30 & 10h30 8€
A08.1 Lundi 21 Décembre 7/14 ans 10h30 & 12h 8€
B08.2 Mercredi 30 Décembre 4/6 ans 15h30 & 16h30 8€
B08.1 Mercredi 30 Décembre 7/14 ans 14h & 15h30

LASERGAME s i SORTIES
L'Agora, MJC Altkirch
Avec Elohim & Bastien. 3 parties de 20 minutes & Boissons illimitées. (Taille Min 1m20)

Tenue sombre, cheveux attachés, golter
B43  Mardi 29 Décembre 8/17 ans 13h15 & 17h30 27€

EXPLORATEURS JUNIORS: 350w i amcren

Avec Bastien. Pars a I'aventure pour découvrir un chateau et son secret... Tenue
sportive d'extérieur adaptée a la météo (k-way ou casquette), chaussures de marche
ou bonnes baskets, goUter & gourde d'eau tirés du sac.
B41  Mercredi 30 Décembre 8/11 ans
*Date en dehors des vacances scolaires.
**Participation obligatoire d'un parent, grand-parent (ou marraine, cousin...)

14h a 17h 8€



SPORTS D'HIVER

HOCKEY SUR GLAC I?lt:ﬂinoire, d,evuni.lu
alle au Blé, Altkirch
Avec Gilles. Initiation au hockey sur glace. RDV 10 min avant le début du cours pour
se préparer au local de location des patins. Obligatoirement savoir patiner | Tenue et
gants imperméables, casque obligatoire (crosse fournie), gourde d'eau. Gratuit pour
les inscrits au Roller-Hockey !
216  Samedi 19 Décembre 10/17 ans
pATIN DISC I;‘aﬁnoire, devant la
alle au Blé, Altkirch

Avec Gilles & Elohim. Mini Pafineurs : la piste est & vous ! Profitez de la glace au calme
pour patiner en vous amusant | Patins fournis. Prévoir tenue adaptée a la glace,
chaude et imperméable, gants imperméables, bonnet avec casque par-dessus (vélo
par ex.) et gourde. Les parents peuvent accompagner les débutants sur la glace
avec des chaussures de neige.
A14.9 Jeudi 24 Décembre 4/11 ans 10h & 12h 5€

B14.9 Jeudi 31 Décembre 4/11 ans 10h @ 12h 5€

PATIN A GLAC Ealinoire, devant la

alle au Blé, Altkirch
Avec Gilles, Bastien & Elohim. Ateliers et jeux de patinage sur glace. Patins fournis :
merci d'aider les enfanfs a s'équiper : RDV 10 min avant la séance. Prévoir tenue
adaptée & la glace, chaude et imperméable, gants imperméables, bonnet avec
casque par-dessus (vélo par ex.) et gourde pour la fin de séance. Les parents peuvent
accompagner les débutants sur la glace avec des chaussures de neige.

10h & 11h30 5€

Al4.1 Lun 21, Mar 22 et Mer 23 Décembre 7/14 ans 9h & 10h 20€
A14.2 Lun 21, Mar 22 et Mer 23 Décembre 7/14 ans débutants 10h & 11h 20€
A14.3 Lun 21, Mar 22 et Mer 23 Décembre 4/6 ans débutants 11h & 12h 20€
B14.1 Lun 28, Mar 29 et Mer 30 Décembre 7/14 ans 9h & 10h 20€
B14.2 Lun 28, Mar 29 et Mer 30 Décembre 7/14 ans débutants 10h & 11h 20€
B14.3 Lun 28, Mar 29 et Mer 30 Décembre 4/6 ans débutants 11h & 12h 20€

MINI-SKI We stecy

irch
Avec Gilles ou Pierre. Inifiation au Ski, premiéres glisses. Skis et chaussures fournies :
merci d'aider les enfants & s'équiper avant et aprés la séance. Prévoir tenue chaude
et imperméable, des gants imperméables, bonnet avec casque par-dessus (vélo par
ex.) et gourde d'eau pour la fin de séance.

A15.2 Lun 21, Mar 22 et Mer 23 Décembre 4/8 ans 10h & 10h45 20€
A15.3 Lun 21, Mar 22 et Mer 23 Décembre 4/8 ans 1Th & 11h45 20€
B15.1 Lun 28, Mar 29 et Mer 30 Décembre  4/8 ans 13h30 & 14h15 20€
B15.2 Lun 28, Mar 29 et Mer 30 Décembre 4/8 ans 14h30 & 15015 20€

NAVETTE SKI SORENBERGHC siich

Avec Gilles. Déplacement organisé par la MJC : nofre animateur encadrera le
groupe avec les inscrits mineurs non accompagnés (12/17 ans) et tous les autres
profiteront du bus et d'un forfait au tarif groupe. Matériel, Casque obligatoire, Repas
de midi, Carte d'identité et autorisation de sortie du territoire pour les mineurs.

215  Dimanche 24 Janvier 12/99 ans 7ha19h  Tarifs ci-dessous
Tarif : Encadré : 39 € : 12-19 ans

Sous la responsabilité d'un parent/adulte participant : 39€ (6-19 ans)

20 ans et + : 69€ / 39€ sans ski pass
: LOISIRS CREATIFS
GRAVURE A OFFRIR itk s

Avec Louise. Fabriquez une carte sur le principe du tampon et découvrez 'art de la
gravure et de l'impression faite maison. Accessible & tous et toutes, quelque soit votre
niveau en dessin ! Tablier recommandé pour les plus jeunes, gourde d'eau.

A26.9 Lundi21 Décembre 10/99 ans 14h & 17h 20€

BRACELET ET BIJOUX Ric Rinarh™

Avec Alicia. Bracelets et Bijoux d'amitié : bracelets brésiliens, perles, etc... Bonne
humeur et gourde d'eau.

A26.1 Jeudi24 Décembre 8/17 ans 14h a 17h 15€

MAQUETTE 3D il

Avec Elohim. Voyage avec les maquettes en carton & construire et décorer | Theme
au choix. Bonne humeur et gourde d'eau.

A26.2 Mardi 22 Décembre 6/10 ans 14h & 17h 11552

ARTS PLASTIQUESIE Zincrdh™™

Avec Tania. Tablier obligatoire, gourde d'eau.
Le renne de Noél. Collages, feutrine, mousse etc.

A29.9 Lundi21 Décembre 3/5 ans 9h & 10h 11€
Sapin multicolore. Collages et précision des gestes.

A29.8 Mardi 22 Décembre 3/5 ans 9h & 10h 11€
Peinture de sable Spécial Sapin de Noél. Sapin multicolore, étoiles et cadeaux.

729.1 Mercredi 09 Décembre* 5/11 ans 10h & 12h 15€
La boite @ cadeaux. Décore une belle boite pour Noél.

729.2 Mercredi 16 Décembre 5/11 ans 10h & 12h 15€
Peinture de sable Spécial Sapin de Noél. Sapin multicolore, étoiles et cadeaux.

729.3 Samedi 19 Décembre 5/11 ans 10h & 12h 15€
Mobile de Noél en feutrine. Suspension colorée.

A29.1 Lundi21 Décembre 5/11 ans 10h & 12h 15€
Le traineau du pére Noél. Collages et sucres d'orge.

A29.2 Mardi 22 Décembre 5/11 ans 10h & 12h 15€
Modelage a I'Argile. Etoiles et lune scintillantes.

B29.1 Mercredi 30 Décembre 5/11 ans 10h & 12h 15€
Suspension lumineuse. Une déco d'hiver facile a faire.

B29.2 Jeudi 31 Décembre 5/11 ans 10h & 12h 15€

COUTURE it zese

Couture ¢a'me'dit avec Manu Une journée de couture accompagnée des conseils
techniques de Maria pour vos réalisations. Débutants bienvenus !Apportez votre
machine & coudre et votre projet (idées, patrons, tissus, fournitures... ) et apportez
voftre repas pour le partager en toute convivialité au Foyer de la MJC.

230.1 Samedi 12 Décembre* 12/99 ans 9h & 16h 39€
Chaussette de Noél avec Sabrina. Coudre ta chaussette de Noél en feutrine. Gourde
d'eau. (Tissus/Feutrine, accessoires et matériel fournis.)

A30.1 Lundi21 Décembre 8/11 ans 10h & 12h 29€
Pochette de soirée avec Sabrina. Coudre ta pochette de soirée pour les fétes.
Apportez machine & coudre et fournitures (liste fransmise a l'inscription), gourde d'eau.
A30.9 Lundi21 Décembre 12/99 ans 14h a 17h 29€
Barrettes de Féte avec Sabrina. Coudre tes barrettes en feutrine pour Nouvel
an.Gourde d'eau. (Tissus/Feutrine, accessoires et matériel fournis.)

B30.1 Lundi28 Décembre 8/11 ans 10h & 12h 29€
Couture col Amovible pour Nouvel An avec Sabrina. Apportez machine a coudre et
fournitures (liste transmise & l'inscription), gourde d'eau.

B30.9 Lundi28 Décembre 12/99 ans 14h a 17h 29€

ART FLORAL Wanan

Avec Mireille. Végétaux, accessoires et outillage fournis
Couronne de I'Avent au natfurel.

728.1 Mercredi 25 Novembre* 6/11 ans 10h30 & 12h 26€
Noél, décor de table : sapin, mouse, eucalyptus, étoiles et fleurettes blanches !

A28.1 Mercredi 23 Décembre 6/11 ans 10h30 & 12h 26€
Etoile de Noél en cones végétalisés

Jeudi 19 Novembre* 13/99 ans 19h & 21h 40€
Noél : I'Avent au carré, mousse, lichen, eucalyptus, pomme de pin, déco...

Jeudi 26 Novembre* 13/99 ans 19h a 21h 40€
Noél, décor de table nature : rondelles, écorce de bouleau, conifére, fleurs blanches
Lundi 21 Décembre 13/99 ans 19h a 21h 40€
Arbre a muscari et plantes grasses : a voir pousser !

Jeudi 14 Janvier* 13/99 ans 19h a21h

CUISINE EN DUOQ ixsiks CUISINE

Avec Laurence. Rédlisez ensemble un plat équilibré rapide et astucieux | Partagez
ensuite un moment de convivialité & un délicieux repas ! Prévoir son tablier de cuisine
et 2 forchons a chaque atelier, autres fournitures et matériaux fournis.

Mercredi 25 Novembre* 9/99 ans 17h45 & 20h 35€/duo
Mercredi 13 Janvier* 9/99 ans 17h45 & 20h 35€/duo

PATISSERIE & BREDELES ireukese

Avec Alicia. Préparation de gourmandises a partager et jeux. Tablier, cheveux
attachés, boite a gateaux, gourde d'eau. (Régime ou allergie alimentaire a nous
préciser impérativement a l'inscription)

727.1 Mercredi 16 Décembre* 6/10 ans 9h & 12h 18€
A27.1 Lundi21 Décembre 6/10 ans 9h & 12h 18€

A27.2 Mardi 22 Décembre 6/10 ans 9ha12h 18€

~ LOISIRS & CULTURE
JEUX DE SOCIETE ET BILLARD R

Avec Alicia. Viens jouer et apprendre les regles du billard avec des copains.Golter &
gourde d'eau, et si tu souhaites nous faire partager un jeu, apporte-le |

A25.1 Lundi21 Décembre 8/17 ans 14h a 17h 8€

ALSACIEN LUDIQUE i fagora, ancircn

Avec Jean-Marc. Redécouvrez la langue régionale par des jeux, poemes, aventures

de Tintin en alsacien, sketchs... Il n'est pas nécessaire de déja connaditre ou
comprendre des mofs alsaciens pour s'inscrire. Prévoir gourde d'eau

A14.1 Lundi?21 Décembre 4/7 ans 9h & 10h30 8€
A14.2 Lundi21 Décembre 8/12 ans 10n30 & 12h 8€

L] Salle 1, L'Agora,
JOURNALISTE D'UN JOURMIE A
Avec Louise. Family Journal ! Fais un reportage et édite un journal & offrir a tes
proches ! Prévoir picnic, goUter et gourde tirés du sac pour le repas pris a la MJC.

A17  Mardi 22 Décembre 9/17 ans 9h & 17h 15€

SOIREE JEUNES LOUP GAROU ieisazs

Avec Pierre, Alicia et Elohim. Viens t‘amuser avec tes amis, et leurs amis & partager un
repas en toute convivialité | Régime ou allergie alimentaire & nous préciser
impérativement a l'inscription.

A22  Mardi 22 Décembre 11/17 ans

’
MJC Altkirc

INITIATION ECHECS &€ A
Avec Elohim. Pour débutant qui souhaite affGter sa stratégie, viens f'initier aux échecs.
Bonne humeur et gourde d'eau.
A25.2 Mercredi 23 Décembre 6/14 ans 14h a 17h 8€
BOU Salle 1, L'Agora,

MJC Altkirc]
Avec Alicia. Venez déguisés avec paillettes pour chanter, danser... GoUter et eau.
A23  Mercredi 23 Décembre 6/11 ans 14h a 17h

7 A
THEATRE & IMPRO {526
L'Agora, MJC Altkirch
Avec Alicia. Venez déguisés | Travail de sketchs et saynetes dans la bonne humeur.
Pull ou tenue de Noél | Bonne humeur et gourde d'eau
A18.1 Mardi 22 Décembre 8/14 ans 14h a 17h 8€
MINI_ZOUZOU Salle 4, L'Agora,
MJC Alikirc
Avec Alicia. Théatre, marionnettes, expression, mimes, jeux (enfants scolarisés en
maternelle) Venez déguisés ! Pull ou tenue de Noél | Bonne humeur et gourde d'eau.
A18.8 Mercredi 23 Décembre 3/6 ans 10ha 11h 6€

A18.9 Mercredi 23 Décembre 3/6 ans 11ha 12h 6€

DANS Salle polyvalente, L'Agora,

Y MJC Altkirch

Danse Eveil avec Coralie. Prépare et réalise une chorégraphie festive | Tenue sportive,
cheveux attachés, chaussons ou chaussures d'intérieur, gourde d'eau.

A19.2 Mercredi 23 Décembre 3/4 ans 10hallh 6€
A19.1 Mercredi 23 Décembre 5/7 ans 11h a12h 6€
Hip-hop avec Elina. Découvre les bases du hip-hop et laisse parler ton énergie ! Tenue
sportive adaptée, cheveux attachés, baskets d'intérieur, et gourde d'eau.

A19.9 Mardi 22 Décembre 8/11 ans 9hallh 8€

A19.8 Mardi 22 Décembre 5/7 ans 11ha 12h 8€
Danse Afro avec Marie. Viens vibrer au rythme de la danse afro dans une ambiance
chaleureuse et pleine d'énergie. Tenue sportive, cheveux attachés, baskets &
semelles blanches propres tirées du sac, serviette, gourde d'eau
A19.7 Mardi 22 Décembre 8/14 ans 14h a 16h 8€
Danse Afro en duo Parent/enfant avec Marie.

A19.6 Mardi 22 Décembre 4/7 ans en duo** 16h a 17h 8€
Workshop Danse Afro, avec Marie. Prévoir baskets blanches.

19h & 21h30 8€

Samedi 7 Novembre 12/99 ans 14h30 & 16h30  15€/20€"**
Workshop Hip Hop, avec Marion. Prévoir baskets blanches.
Samedi 14 Novembre* 15/99 ans 14h30 & 16h30  15€/20€***

Workshop Bellydance tribal, avec Adeline. Prévoir tenue confortable, foulard ou
écharpe a nouer sur les hanches, pieds nus ou demi-pointes.

Samedi 28 Novembre* 12/99 ans 14h30 & 17h 15€/20€***
Workshop Dancehall, avec Nadia. Prévoir baskets blanches.
Samedi 12 Décembre* 12/99 ans 14h30 & 16h30  15€/20€™*



