


Bienvenue à la MJC Altkirch ! 
Saison 2023-2024 

Le président a quelque chose à vous dire... 
 
Chères adhérentes, chers adhérents, 
 
Une nouvelle saison 2023-2024 s'annonce avec beaucoup de nouveautés tant 
sur la présentation de la plaquette que sur les nouvelles activités. 
 
Un grand bravo à toute l'équipe de la MJC et à toutes les animatrices et ani-
mateurs. Adhérentes, adhérents, je compte sur vous toutes et tous pour faire 
encore mieux que la saison 2022-2023 ! 
 

 

Contacts : 

Président : Michel Schober 

Directeur : Gilles Martines 

Directrice Adjointe : Violette Centlivre 

Accueil : Rachel Rubino & Mélanie Dhouailly  

Horaires d’ouverture de l’accueil :  

Lundi :     13h30 à 18h  

Mardi à Jeudi :  10h à 12h  

       13h30 à 18h  

Vendredi :   10h à 12h 

       13h30 à 17h 

Couverture et Conception : MJC Altkirch 

Au nom de toute l'équipe de la MJC, je vous souhaite 
une nouvelle saison enrichissante sur les plans spor-
tif, ludique, artistique et culturel. 
 
Prenez bien soin de vous, 
 
A bientôt !  

 

Michel SCHOBER 
Président de la MJC Altkirch 

MJC ALTKIRCH - L’Agora   

1a rue des Vallons 68130 ALTKIRCH 

03 89 40 98 91  

info@mjc-altkirch.fr  

w w w . m j c -
altkirch.fr 

MJC Altkirch 



 
Au sein de la MJC, beaucoup de personnes praƟquent des acƟvités sporƟves, culturelles et de loisirs. 
Des animaƟons Jeunesse sont aussi organisées pendant les vacances scolaires, ainsi que des séjours et 
des manifestaƟons diverses : les exposiƟons arƟsƟques dans le Hall de l’Agora, l’exposiƟon de 
Photographie et le salon Histoire d’Œufs, le fesƟval de théâtre les Drama’Ɵcs en avril, ainsi que le 
Gala de Danse en mai. La MJC joue également un rôle important dans la vie des quarƟers des 
communes du secteur d’ALTKIRCH de la Communauté de Communes SUNDGAU. Avec ses animateurs, 
la MJC est une associaƟon importante pour la vie citoyenne auprès des jeunes et des moins jeunes. 

Les animateurs sont à votre écoute et tenteront de répondre à vos aƩentes. Ouverts à tous les projets, nous vous aƩendons 
pour vous aider à les réaliser ! 

Rentrée des acƟvités : le lundi 11 septembre 2023. 
Pendant les vacances scolaires, les acƟvités sont arrêtées. Les acƟvités prendront fin le samedi 1er juin 2024. 
Pour le bon déroulement de l’acƟvité au sein du groupe, il est important d’être ponctuel, à l’arrivée comme au départ, et 
assidu ! C’est la clé pour évoluer, profiter pleinement, et s’épanouir toute l’année. 
Propreté : Pour le confort de tous durant la praƟque des acƟvités en salle de sport, pensez à toujours prendre vos baskets à 
semelles blanches, chaussons d’escalade ou chaussures de danse à la main, et ne les portez pas en arrivant !  

Tout praƟquant d’une acƟvité au sein de la MJC doit être adhérent de l’associaƟon. La carte d’adhésion est valable pour la 
saison en cours du 1er juillet 2023 au 30 juin 2024.  
Le tarif de l’adhésion est fixé à 15 € et réduit à 10 € pour les jeunes, étudiants, retraités et demandeurs d’emploi. Et pour les 
familles, le tarif de l’adhésion est abaissé à 5 € à parƟr du troisième membre du foyer. L’adhésion comprend une assurance en 
cas d’accident lors des acƟvités. En tant qu’adhérent de l’associaƟon, vous avez le droit d’assister aux assemblées générales, 
ainsi que d’y voter après 6 mois d’adhésion et 16 ans révolus. Vous pouvez également vous impliquer dans la vie de la MJC et 
parƟciper à sa gesƟon en devenant membre du conseil d'administraƟon de l’associaƟon. L’AssociaƟon est inscrite au Tribunal 
d'Instance d'Altkirch Volume 27 Folio 1376, et agréée par le Ministère de la Jeunesse et des Sports au n°02/2008-J-68. 

Pour vous inscrire ;  
Inscrivez-vous sur www.mjc-altkirch.fr dès fin août (vivementÊconseilléÊpourÊunÊtraitementÊpersonnalisé) 
Une réponse par mail vous sera adressée pour valider l'inscripƟon, ou vous prévenir si vous êtes 
malheureusement inscrit sur liste d'aƩente (enÊcasÊd’erreur,ÊdeÊplacesÊinsuffisantes...).Ê 
Ce mail vous indiquera comment transmeƩre à la MJC votre règlement avec photo, cerƟficat médical (pour 
les acƟvités sporƟves) et une enveloppe Ɵmbrée adressée à votre nom pour recevoir votre carte d'adhésion. 
  
Vous pouvez également venir sur place à la MJC avec règlement, photo, cerƟficat médical à parƟr du Lundi 4 
septembre 2023, aux horaires d’ouverture de l'accueil. 
Pour toute quesƟon, n'hésitez pas à nous écrire à info@mjc-altkirch.fr ou nous téléphoner au 03 89 40 98 91. 
 
La MJC est ouverte à tous. Il n’existe pas de priorité d’inscripƟons en foncƟon du domicile, mais par ordre d’arrivée. Ne tardez 
pas à vous inscrire, certaines acƟvités très populaires sont limitées en nombre de parƟcipants. Aussi, il n’y a pas de séance 
d’essai sans inscripƟon préalable : si le déroulement de l’acƟvité ne correspond pas à vos aƩentes, vous pouvez demander 
l’annulaƟon de votre inscripƟon et le remboursement de la coƟsaƟon après la 1ère séance (l’adhésion n’est pas remboursable).  
Les acƟvités sont suscepƟbles d’être annulées, suspendues ou retardées faute d’inscripƟon. Merci de votre compréhension. 

È
La coƟsaƟon comprend les frais de gesƟon liés à l’acƟvité et la licence sporƟve s’il y a lieu.  
Nous acceptons les règlements par chèque à l’ordre de la MJC, CB sur PayAsso, espèces, chèques vacances ANCV & sports 
ANCS, virements bancaires, les pass culture pour les acƟvités culturelles des 15/18 ans et bons CAF pour les séjours agréés. Les 
règlements en plusieurs fois sont envisageables. Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’absence, sauf en cas de force 
majeure (maladie de longue durée, contre-indicaƟon médicale à la praƟque d’une acƟvité, grossesse, déménagement…) et 
uniquement pour une absence supérieure à un trimestre. Les trimestres non entamés pourront alors être remboursés sur 
jusƟficaƟf, à condiƟon d’avoir fourni le jusƟficaƟf dans un délai d’un mois. En cas de démarrage différé d’un trimestre ou plus, 
une coƟsaƟon parƟelle peut vous être appliquée.  
Dans le cas des animaƟons ponctuelles (sorƟes, stages de vacances), seule une demande accompagnée d’un cerƟficat médical, 
transmise sous 48 heures à la MJC d’ALTKIRCH ou à info@mjc-altkirch.fr, fera l’objet d’un remboursement.  

Pour des raisons évidentes de sécurité, les enfants doivent obligatoirement être confiés à l’animateur en personne au début de 
chaque séance. De même, ils devront être recherchés devant la salle à la fin de la séance par un parent ou adulte autorisé. La 
MJC se décharge de toute responsabilité si ces précauƟons ne sont pas respectées. À défaut, les animateurs contacteront les 
autorités compétentes pour prendre en charge les mineurs. 
Des photographies prises occasionnellement pendant les acƟvités, et manifestaƟons, seront diffusées sur le site internet et les 
réseaux sociaux de la MJC. Si vous refusez d’y apparaître, merci de le signaler lors de votre inscripƟon, et à la prise des clichés.  
——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— —————————————————————————————— 

La liste de nos acƟvités n’est pas exhausƟve, elle évolue au gré des proposiƟons et de nos possibilités. Ce programme est donc amené à changer en 
cours d’année. Nous vous invitons à jeter un œil sur notre site internet ou à nous contacter si vous avez une quesƟon parƟculière.  
Enfin si vous avez envie de monter un projet d’acƟvité au sein de la MJC, n’hésitez pas à nous présenter votre idée ! 



AuÊdosÊdeÊceƩeÊbrochure,ÊretrouvezÊégalementÊleÊprogrammeÊdesÊacƟvitésÊdeÊlaÊM J C Ê D E Ê D A N N EM A R I E .  

À

M J C ,  L ’ A g o r a , 1a rue des Vallons, ALTKIRCH 
 

La MJC est perchée derrière la Médiathèque. 
Pour accéder au parking, prendre le chemin à 

droite de la Médiathèque. 

C A R S P A C H  
Préau du Groupe scolaire,  
3 place de la Paix 

H I R S I N G U E  
COSEC de HIRSINGUE,  
24 Rue de l'Ill  
DorĬüs, place de l’Église 

H I R T Z B A C H  
Foyer Saint-Maurice, Salle 
polyvalente ,  
3a rue Principale 
Espace de Loisirs, (Tennis,Ê
Volley,ÊFoot,ÊBasket,ÊPé-
tanque,ÊPing-pong,ÊAireÊdeÊ
jeux)Êrue de la Forge  

I L L F U R T H  
Maison des Œuvres,  
25 Rue Burnkirch  

H E I M E R S D O R F  
Salle polyvalente,  
rue de la Forêt 

A L T K I R C H  
La Palestre,  

rue de HIRTZBACH (en face 
du lycée JJ. HENNER) 

COSEC d’ALTKIRCH,  
rue des Jardins (JusteÊaprèsÊ

laÊpiscine,ÊenÊpassantÊ
derrièreÊlaÊHalleÊauÊBlé) 

Salle Léopold CAPDET, 
Préau des Tuileries,  
9 Rue de FERRETTE  

Salle des Jeux, Maison des 
AssociaƟons,  

9 rue de FerreƩe (entréeÊ
derrièreÊl’ascenseur) 

Salle de motricité École 
Saint-Morand,  

2 rue Saint-MorandÊ 

Stand de Ɵr de l'ASOR 
ALTKIRCH,  

2 rue de la ForêtÊ 



Découverte de l'apiculture avec l'associaƟon des Apiculteurs d'ALTKIRCH et environs dans la parc des Bosquets en partena-
riat avec la MJC d'Altkirch. Vous vous sentez apiculteur dans l’âme, vous souhaitez vous invesƟr et découvrir la gesƟon 
d’une ruche ? Contactez-nous !  

JEUNESSE : RDV Tous les mardis AU FOYER DE LA MJC ! 
Tous les mardis de 18h à 20h pour s’amuser, discuter, créer, jouer, débaƩre et monter vos projets ! Et le foyer est aussi 
ouvert à tous du lundi au vendredi de 12h à 14h, et quand vous le demanderez ! Jeux de société, Billard, Cyberespace sont à 
disposiƟon ! 
. 

La MJC propose de très nombreuses acƟvités durant les vacances d'été ! Nous travaillons également pour les vacances sco-
laires avec de nombreux partenaires associaƟfs locaux avec qui nous sommes heureux de collaborer et de vous offrir un 
programme riche et varié pour tous les âges lors des vacances... Si vous faites parƟe d’un club ou d’une associaƟon sundgau-
vienne et que vous souhaitez travailler avec nous, n’hésitez pas à vous manifester ! 

AnimaƟons, SorƟes et Stages : un large choix d’acƟvités proposé aux jeunes pendant les vacances scolaires ! Pour la Tous-
saint, le Printemps et l’Été : Escalade, Cirque, Badminton, Europa Park, Baby Gym, Danse, Futsal, Rando VTT, Roller, & tout 
un panel lors des Journées Vie le sport et des mini-séjours. Pour Noël, dèsÊl’ouvertureÊdeÊlaÊpaƟnoireÊhivernaleÊd’ALTKIRCH, 
PaƟnage, Hockey sur glace, Baby-Glace ! Et pour l’Hiver, Mini Ski IniƟaƟon et d’autres acƟvités créaƟves, ludiques etc. De 
quoi se diverƟr, se dépenser et s’amuser ! Le programme sera mis en ligne sur notre site internet, www.mjc-altkirch.fr, et 
envoyé via la newsleƩer. 

S p o r t s  d ’ h i v e r  à  C A M P O D O L C I N O  ( I t a l i e )  
1ère Semaine des Vacances d’Hiver, du dimanche 25 février au samedi 02 mars 2024 
Séjour dans les Alpes italiennes, dans un hôtel chaleureux tout confort, près de la staƟon www.madesimo.com, magnifique 
domaine skiable de 50 km de pistes, avec des remontées mécaniques de 1500 m à 3000 m. Hébergement en chambres de 2, 
3 et 4 places aménagées en foncƟon de la composiƟon des groupes d’âges. S'agissant d'un séjour en groupe, aucune 
chambre simple ne sera aƩribuée. Encadrement par des moniteurs diplômés pour le ski et pour le snowboard, pour les 
niveaux débutants/iniƟés/experts.  
Coût: 610 € (560 € jusqu'à 12 ans révolus), Adhésion obligatoire et arrhes de 200 € par personne à l’inscripƟon. 
Inscrivez-vous dès novembre, limité à 40 places « jeunes » et 25 places « familles ». 

C a m p  S U R F  à  H O U R T I N / L A C A N A U  ( 3 3 )  
Du dimanche 11 au samedi 17 août 2024 
À la découverte de l’Aquitaine, l’océan AtlanƟque, surf, bodyboard, hébergement camping, soirées jeux et détente, tournoi 
de volley… Encadrés par des moniteurs diplômés. 
Coût: 455 €, Adhésion obligatoire. Pour les jeunes de 14 à 17 ans, limité à 14 places. 

N a v e t t e  S p o r t s  d ’ H i v e r  à  S ö r e n b e r g  S k i e u r s  e t  S n o w b o a r d e u r s  
Dimanche 28 janvier 2024 de 7h à 19h 
Pour que tous les amoureux de la glisse puissent profiter de leur passion, la MJC organise un déplacement. Notre animateur 
encadrera le groupe avec les inscrits mineurs non accompagnés (12/17 ans) et tous les autres profiteront du bus et d'un 
forfait au tarif groupe. Des dates supplémentaires seront proposées selon l’enneigement. 

Les condiƟons d'accès: 
L’adhésion à la MJC pour le jeu sur place et le prêt de jeux 
est obligatoire. 
La ludothèque est accessible aux horaires d’ouverture de la 
MJC, et aux horaires de non-occupaƟon du foyer par d’autres 
groupes (Théâtre, Cuisine, Réunions, etc.) 
A chacune de vos venues, il vous sera demandé de présenter 
votre carte d’adhésion. 
Les condiƟons d'inscripƟon : 
L'inscripƟon se fait sur place aux heures d'ouverture au 
public. Une fiche d'inscripƟon doit être remplie, datée et 
signée. Une autorisaƟon parentale sera exigée pour les 
enfants de plus de 10 ans voulant accéder à la ludothèque 
sans accompagnateur. Les enfants de moins de 10 ans doi-
vent obligatoirement être accompagnés d'une personne 
majeure. 

Les condiƟons d'emprunt : 
Pour emprunter, il faudra vous munir de votre carte d’adhé-
sion et d’un chèque de cauƟon de 50 €. 
Chaque personne inscrite peut emprunter un jeu pour une 
durée de 3 semaines (maximum 2 simultanément). 
L'ensemble des jeux présentés en salle et sur le site de la 
ludothèque sont empruntables, à l'excepƟon des jeux et 
jouets uƟlisés pour les aménagements des espaces. 
Les prolongaƟons de prêt : 
Les prêts peuvent être prolongés avant la date de retour 
prévue, s'ils n'ont pas été réservés par un autre usager, 
auprès de l’accueil de la MJC. Vous pouvez prolonger chaque 
prêt 1 fois pour 3 semaines. 
Les réservaƟons de jeux : 
Seuls les jeux non disponibles à la ludothèque peuvent être 
réservés auprès de l’accueil. 

È

 



E x p o s i t i o n s  t e m p o r a i r e s  A r t i s t i q u e s  
LaÊMJCÊouvreÊsesÊportesÊauxÊarƟstes,ÊnousÊpermeƩantÊàÊtousÊdeÊdécouvrirÊdesÊ

œuvresÊtouteÊl’annéeÊetÊdeÊs’ouvrirÊàÊdifférentesÊvisionsÊduÊmondeÊetÊdeÊl’artÊ:ÊPein-
ture, Photographie,ÊPatchwork,Êetc.ÊAÊretrouverÊdansÊleÊhallÊd'exposiƟonÊdeÊl'AgoraÊàÊ

laÊMJC.ÊPourÊsuivreÊleÊprogrammeÊdeÊnosÊexposiƟons,Êrendez-vousÊsurÊl’ongletÊ
« ExposiƟonsÊtemporaires »ÊdeÊnotreÊsiteÊ! 

’

L a  P h o t o  d a n s  t o u s  s e s  é t a t s   
ExposiƟon du Club Photo MJC : Samedi 9 mars 2024 deÊ14hÊàÊ18hÊet  

Dimanche 10 mars 2024 deÊ10hÊàÊ18h,ÊàÊlaÊMJC,Ê 
EntréeÊgratuite,ÊpeƟteÊrestauraƟonÊetÊbuveƩeÊsurÊplaceÊ 

E x p o s i t i o n  H i s t o i r e  d ’ Œ u f s   
Au programme, œufs décorés ou ornementés et arts décoraƟfs… 
EƟenne HEGE, créateur de supports à œufs et cartes postales, sera mis à l’honneur 
lors de ce gai weekend de printemps ! Avis aux esthètes et aux amateurs d’art ! 
Samedi 16 mars 2024 deÊ14hÊàÊ19hÊ 
& Dimanche 17 mars 2024 deÊ10hÊàÊ18h,ÊàÊlaÊMJCÊ 
EntréeÊ:Ê4Ê€Ê-ÊGratuitÊjusqu’àÊ12ÊansÊinclus 

à la Halle au Blé d’ALTKIRCH 
 - Lundi 15 avril 2024, à 10h et 14h,  
 - Samedi 20 avril 2024, à 19h30, séance Tous Publics 
 - Dimanche 21 avril 2024, à 15h, séance Tous Publics 
 
à la Salle polyvalente de WITTERSDORF 
 - Jeudi 18 avril 2024, à 14h, séance Public jeunes et pour les  
  écoliers de Hirtzbach 

 

 

au Foyer Saint-Maurice à HIRTZBACH 
 - Mardi 16 avril 2024, à 19h30, séance Tous Publics 
 - Mercredi 17 avril 2024, à 19h30, séance Tous Publics 
 - Jeudi 18 avril 2024, à 19h30, séance Tous Publics 
 - Vendredi 19 avril 2024, à 14h, séance Public jeunes et pour 
  les écoliers de Hirtzbach 
 - Vendredi 19 avril 2024, à 19h30, séance Tous Publics 
 
ProgrammeÊcompletÊdèsÊdébutÊ2024ÊsurÊwww.mjc-altkirch.fr  

ourÊdevenirÊcomédien,ÊvoirÊpageÊ15 

F e s t i v a l  d e  T h é â t r e  «  L e s  D r a m a ’ t i c s  »  
Du lundi 15 au dimanche 21 avril 2024 

Nous organisons ce fesƟval de Théâtre amateur jeunes inter-écoles en partenariat 
avec 11 troupes d’établissements scolaires et associaƟons culturelles locales.  

Venez chaque jour découvrir une nouvelle pièce présentée par nos jeunes lors du 
FesƟval de Théâtre Les Drama'Tics. 

G a l a  d e  Da ns e  d e  l a  M J C   
L’ensemble des danseuses et danseurs de Hip-hop, Modern Jazz, Danse tahiƟenne, 
Danse classique et contemporaine, présentent leur spectacle de fin d’année à gui-
chet fermé ! BilleƩerieÊàÊlaÊMJCÊselonÊdisponibilités - Samedi 18 et Dimanche 19 mai 2024 àÊlaÊ
HalleÊauÊBlé,ÊALTKIRCH,Ê(WEÊdeÊlaÊPentecôte) 

ourÊdevenirÊdanseur,ÊvoirÊpagesÊ16/17 

C o n c o u r s  j e u n e s  T a l e n t  
Samedi 4 novembre 2023 
Viens montrer tes talents de musicien, danseur, comédien, etc… !  
L'occasion parfaite pour les jeunes sundgauviens de monter sur scène pour la pre-
mière fois dans un cadre chaleureux et convivial… 
PlusÊd’infosÊetÊinscripƟonsÊsurÊnotreÊsite-webÊ! 
EntréeÊ:Ê4Ê€Ê-ÊGratuitÊjusqu’àÊ12ÊansÊinclusÊ 



8  

C
a

le
n

d
r

ie
r

 

Attention : Le calendrier est susceptible d’évoluer au gré des ponts, jours fériés impromptus, des caprices de la météo, n’hésitez pas à le demander ou le télécharger 
sur www.mjc-altkirch.fr ! 
* : Sous réserve de validation par les services de la Ville d'Altkirch 
**Le jour de la Foire Sainte-Catherine d’Altkirch, les activités de la MJC ayant lieu à Altkirch ne pourront avoir lieu, sauf indications contraires de vos animateurs. 
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1 D 1 Me

2 S 4 2 L 2 J

3 D 3 Ma 3 V

4 L 4 Me Sophro B1 4 S Rando

5 Ma 5 J B2. Art Floral 5 D

6 Me 6 V 7 6 L

7 J 7 S 7 Ma

8 V 8 D 8 Me Sophro B1

9 S 5 9 L 9 J

10 D 10 Ma Café des Aidants 10 V Club Photo

1 11 L 11 Me Sophro B1 11 S Photo Déb.

12 Ma 12 J 12 D

13 Me 13 V Club Photo 8 13 L

14 J A1. Art Floral 14 S 1.Couture Ca me dit Drama'Tics Photo Déb. 14 Ma Café des Aidants

15 V Club Photo 15 D ↑ Workshop 

Bollywood
15 Me Sophro B1

16 S Photo Déb. 6 16 L 16 J B4. Art Floral

17 D 17 Ma 17 V 3.Couture B.a.-ba

2 18 L 18 Me 18 S 3.Couture B.a.-ba Drama'Tics Workshop Dancehall

19 Ma Café des Aidants 19 J 19 D

20 Me Sophro B1 20 V 2.Couture B.a.-ba 9 20 L A1 Cosmétique

21 J 21 S 2.Couture B.a.-ba Drama'Tics 21 Ma

22 V 1.Couture B.a.-ba 22 D 22 Me Sophro B1

23 S 1.Couture B.a.-ba Drama'Tics 23 L 23 J

24 D 24 Ma 24 V Répare ton Vélo Club Photo

3 25 L 25 Me T1. Art Floral 25 S Répare ton Vélo Drama'Tics Photo Déb.

26 Ma 26 J A3. Art Floral 26 D

27 Me Sophro B1 27 V Club Photo* 10 27 L

28 J 28 S Photo Déb.* 28 Ma

29 V Club Photo 29 D 29 Me Sophro B1 N2. Art Floral

30 S Drama'Tics Photo Déb. 30 L T1+2 Cosmétique 30 J A5. Art Floral

31 M

1 V 24 1 L 1 Me

2 S 2 Ma 2 J

3 D 3 Me 3 V

4 L 4 J 4 S Rando

5 Ma 5 V 5 D

6 Me H5. Art Floral 6 S Drama'Tics 27 6 L

7 J B10. Art Floral 7 D 7 Ma

8 V 25 8 L 8 Me

9 S Rando 9 Ma 9 J

10 D 10 Me 10 V Club Photo

21 11 L A3 Cosmétique 11 J B12. Art Floral 11 S Drama'Tics Photo Déb.

12 Ma 12 V Club Photo 12 D

13 Me 13 S 4.Couture Ca me dit Drama'Tics Photo Déb. 28 13 L

14 J 14 D 14 Ma Café des Aidants

15 V Club Photo* 26 15 L à la Halle au Blé, ALTKIRCH 15 Me

16 S Drama'Tics Photo Déb.* 16 Ma Café des Aidants
au Foyer St-Maurice à 

HIRTZBACH
16 J

17 D 17 Me
au Foyer St-Maurice à 

HIRTZBACH
17 V

22 18 L 18 J WITTERSDORF 18 S

19 Ma Café des Aidants 19 V 8.Couture B.a.-ba Répare ton Vélo
au Foyer St-Maurice à 

HIRTZBACH
19 D

20 Me 20 S 8.Couture B.a.-ba Répare ton Vélo à la Halle au Blé, ALTKIRCH 29 20 L

21 J 21 D à la Halle au Blé, ALTKIRCH 21 Ma

22 V 7.Couture B.a.-ba 22 L P1+2 Cosmétique 22 Me P8 .Art Floral

23 S 7.Couture B.a.-ba Drama'Tics Workshop  Street Jazz 23 Ma 23 J A13. Art Floral

24 D 24 Me P7.Art Floral 24 V TOUS Photo

23 25 L 25 J 25 S Gala Patinage Salle Capdet5.Couture Ca me dit Drama'Tics

26 Ma 26 V Club Photo* 26 D

27 Me P6. Art Floral 27 S Photo Déb.* 30 27 L

28 J A11. Art Floral 28 D 28 Ma

29 V Club Photo* 29 L 29 Me

30 S Photo Déb.* 30 Ma 30 J

31 D 31 V 9.Couture B.a.-ba
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Foire Sainte Catherine**

Vacances de Toussaint

Animations  & Stages Jeunesse
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Rentrée Ateliers Langues

Fête des grands-mères

/!\ MJC fermée dès 12h pour expo Victoire 1945

Jeunes Talents MJC

Trimestre 3
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1 V 1 L 1 J

2 S 2 Ma 2 V Club Photo

3 D 3 Me 3 S Drama'Tics Photo Déb.

11 4 L 4 J 4 D

5 Ma 5 V Club Photo* 18 5 L

6 Me Sophro B2 6 S Rando Photo Déb.* 6 Ma Café des Aidants

7 J 7 D 7 Me Sophro B2 H3 Cosmétique

8 V Club Photo 14 8 L 8 J B8. Art Floral

9 S 2.Couture Ca me dit Drama'Tics Photo Déb. 9 Ma Café des Aidants 9 V

10 D 10 Me Sophro B2 10 S Drama'Tics

12 11 L A2 Cosmétique 11 J 11 D

12 Ma Café des Aidants 12 V 19 12 L

13 Me Sophro B2 13 S Drama'Tics Workshop  Heels
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13 Ma
Mardi Gras ! 

Déguisez-vous !

14 J 14 D 14 Me

15 V 4.Couture B.a.-ba 15 15 L 15 J

16 S 4.Couture B.a.-ba Drama'Tics 16 Ma 16 V Club Photo

17 D 17 Me Sophro B2 17 S 3.Couture Ca me dit Photo Déb.

13 18 L 18 J A7. Art Floral 18 D

19 Ma 19 V 5.Couture B.a.-ba Club Photo 20 19 L

20 Me Sophro B2 N3. Art Floral 20 S 5.Couture B.a.-ba Drama'Tics Photo Déb. 20 Ma

21 J B6. Art Floral 21 D 21 Me

22 V Club Photo 16 22 L 22 J

23 S Photo Déb. 23 Ma 23 V 6.Couture B.a.-ba

24 D 24 Me Sophro B2 24 S 6.Couture B.a.-ba Drama'Tics

25 L 25 J 25 D

26 Ma 26 V 26 L

27 Me 27 S 27 Ma

28 J 28 D 28 Me H4. Art Floral

29 V 17 29 L 29 J A9. Art Floral

30 S 30 Ma

31 D 31 Me Sophro B2

1 S 9.Couture B.a.-ba Drama'Tics 1 L 1 J

2 D 2 Ma 2 V

3 L A4 Cosmétique 3 Me 3 S

4 Ma 4 J 4 D

5 Me 5 V 5 L

6 J 6 S 6 Ma

7 V 7 D 7 Me

8 S 8 L 8 J

9 D 9 Ma 9 V

10 L 10 Me 10 S

11 Ma Café des Aidants 11 J 11 D

12 Me 12 V 12 L

13 J B14. Art Floral 13 S 13 Ma

14 V 14 D 14 Me

15 S
Workshop  

Hei Ora 
15 L 15 J

16 D 16 Ma 16 V

17 L 17 Me 17 S

18 Ma 18 J 18 D

19 Me 19 V 19 L

20 J 20 S 20 Ma

21 V 21 D 21 Me

22 S 22 L 22 J

23 D 23 Ma 23 V

24 L 24 Me 24 S

25 Ma 25 J 25 D

26 Me 26 V 26 L

27 J 27 S 27 Ma

28 V 28 D 28 Me

29 S 29 L 29 J

30 D 30 Ma 30 V

31 Me 31 S
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Fin des Activités hebdo
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Fermeture MJC
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Fermeture MJC

Fermeture MJC
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Séjour VTT
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Début Saison 2023-2024
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Séjour Sports 
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Workshops Charleston

Juin 2024
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Vacances de Noël 

Animations  & Stages Jeunesse
Navette Journée SKI en Bus

Se
m

. i
m

p
. 5

Se
m

ai
n

e 
p

ai
re

 4

Se
m

ai
n

e 
p

ai
re

 5
2

Noël

Trimestre 2
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Vacances de Noël 
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Lindi Hop
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Eté - Début de la nouvelle Saison 2023-24

LEGENDE : 

Semaine paire Café des Aidants Club Photo Drama'Tics
Atelier 

Cosmetique

Semaine impaire Répare ton Vélo Photo Déb.
Workshops 

Danse
Ateliers Couture

Jours Fériés ou 

Fermeture MJCSemaines de 

Vacances

Art Floral Adultes

Art Floral EnfantsRando Séjours

Semaines 

d'Activités
Sophrologie

Animations 

& Stages Jeunesse Événements & 

Manifestations

MJC



ç è  avec Jean-Marc FRITSCH  95 € + adhésion
Cours de français desƟnés à un public non-francophone pour découvrir ou améliorer sa praƟque à l’oral 
et/ou à l’écrit. 10ÊséancesÊàÊparƟrÊduÊ05/10/23  

1D15  Débutant -ÊJEUDIÊdeÊ15hÊàÊ16h30Ê  [ÊSalleÊ1,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Nathalie AMIOT ou Estelle KUSTER–MICHAELI     180 € + adhésion

1A1630 Débutant -ÊLUNDIÊdeÊ16h30ÊàÊ18hÊ [ Estelle,ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

2C18 Faux-Débutant 1 -ÊMERCREDIÊdeÊ18hÊàÊ19h30Ê [ Estelle,ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

3D18  Faux-Débutant 3 -ÊJEUDIÊdeÊ18hÊàÊ19h30 [ Estelle,ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

4D15  Faux Débutant 4 -ÊJEUDIÊdeÊ15hÊàÊ16h30Ê [ Estelle,ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

5B15  Élémentaire 2 -ÊMARDIÊdeÊ15hÊàÊ16h30Ê [ Estelle,ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

6C20  Élémentaire 3 -ÊMERCREDIÊdeÊ20hÊàÊ21h30Ê [ Nathalie,ÊSalleÊ1,ÊMJC,ÊL’Agora 

7B18  Pré-Intermédiaire -ÊMARDIÊdeÊ18hÊàÊ19h30Ê [ Estelle,ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

8C1830  Intermédiaire + - MERCREDIÊdeÊ18h30ÊàÊ20hÊ [ Nathalie,ÊSalleÊ1,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Alana KOHLMANN              180 € + adhésion
1A1830  Débutant - LUNDIÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30Ê(130€Ê+ÊAdhésion)Ê 

2A17 Élémentaire - LUNDIÊdeÊ17hÊàÊ18h30Ê    

3A1930  Intermédiaire - LUNDIÊdeÊ19h30ÊàÊ21h  [ÊSalleÊdeÊréunion,ÊMJC,ÊL’Agora 

Animations ados - collège et lycée 

Animations adultes & ados 

Animations 2/5 ans - maternelle 

Animations 6/11 ans - primaire 

avec Laura GIANNANDREA              180 € + adhésion

1C16  Débutant - MERCREDIÊdeÊ16hÊàÊ17h30 [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

2C14  Faux-Débutant - MERCREDIÊdeÊ14hÊàÊ15h30Ê [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

3A1930 Intermédiaire - LUNDIÊdeÊ19h30ÊàÊ21hÊ [ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

4C10 ConversaƟon - MERCREDIÊdeÊ10hÊàÊ11h30Ê [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

5A18  ConversaƟon + - LUNDIÊdeÊ18hÊàÊ19h30Ê  [ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora,ÊrentréeÊdécaléeÊauÊlundiÊ09/10/23 

 

avec Jean-Marc FRITSCH              180 € + adhésion
1A18  Débutant -ÊLUNDIÊdeÊ18hÊàÊ19h30Ê  

2D18  Faux-Débutant -ÊJEUDIÊdeÊ18hÊàÊ19h30Ê   

2D1930   Faux-Débutant -ÊJEUDIÊdeÊ19h30ÊàÊ21hÊ   

3A1930  Intermédiaire -ÊLUNDIÊdeÊ19h30ÊàÊ21h 

4D1630  ConversaƟon -ÊJEUDIÊdeÊ16h30ÊàÊ17h30Ê(130€) [ÊSalleÊ1,ÊMJC,ÊL’Agora 



Toutes les informations relatives à l’adhésion, la procédure d’inscription, les dates de début et fin 
des séances et le règlement intérieur sont en PAGE 4. 

avec Alicia BOHN             80 € + adhésion
ORDINATEUR/TÉLÉPHONE/TABLETTE 
Vous aimeriez vous en sorƟr sur Internet, pouvoir envoyer les photos de vos peƟts-enfants à toute la 
famille ? Créer une adresse e-mail ? Envie de s’occuper tout en apprenant les bases de l’informaƟque ? 
Vous aimeriez maitriser votre téléphone smartphone, ou votre tableƩe, et gérer ses applicaƟons ?  

A11p  Débutants Ordinateur -ÊLUNDIÊdeÊ11hÊàÊ12hÊ(semainesÊpaires) 

A11i   Débutants Téléphone -ÊLUNDIÊdeÊ11hÊàÊ12hÊ(semainesÊimpaires) 

B930p   ConƟnuants Ordinateur -ÊMARDIÊdeÊ9h30ÊàÊ10h30Ê(semainesÊpaires) 

B930i   ConƟnuants Téléphone -ÊMARDIÊdeÊ9h30ÊàÊ10h30Ê(semainesÊimpaires)Ê  

avec Louise HASSENBOEHLER         105 € + adhésion
Deviens apprenƟ journaliste et découvre comment sont faits les arƟcles de presse ! Observe aussi com-
ment foncƟonnent les médias sur les réseaux sociaux, à la radio, à la télévision… 
MatérielÊ:ÊtrousseÊavecÊstylos,ÊfeutresÊetÊcrayons,Êcahier,ÊgourdeÊd’eauÊ 

 

avec Estelle KUSTER–MICHAELI        105 € + adhésion

C09  (4/6 ans, moyenne, grande secƟons maternelle & CP) - MERCREDIÊdeÊ9hÊàÊ10h 

C1030  (7/11 ans, CE1 – CM2) - MERCREDIÊdeÊ10h30ÊàÊ11h30Ê 

B1645  (7/11 ans, CE1 – CM2) - MARDIÊdeÊ16h45ÊàÊ17h45*RSÊ 

D1645  (7/11 ans, CE1 – CM2) - JEUDIÊdeÊ16h45ÊàÊ17h45*RSÊ   [ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

Apprendre l’anglais en s’amusant. IniƟaƟon ludique de la langue anglaise et découverte de la culture 
anglo-saxonne, par le biais de jeux, chansons, bricolages, films et/ou dessins animés.  
MatérielÊ:ÊGrandÊcahier,ÊtrousseÊetÊfeutresÊ/ÊcrayonsÊdeÊcoloriage.ÊLesÊparentsÊsontÊinvitésÊàÊassisterÊauÊdébutÊdeÊlaÊ1èreÊ
séance,ÊoùÊserontÊprésentésÊl’acƟvitéÊetÊsonÊdéroulement. 

’ avec Jean-Marc FRITSCH       105 € + adhésion
(Re)Découvrez la langue régionale par des jeux, poèmes, aventures de TinƟn en alsacien, sketchs… Il 
n'est pas nécessaire de déjà connaître ou comprendre des mots alsaciens pour s'inscrire. 

D17  (5/11 ans) –ÊJEUDIÊdeÊ17hÊàÊ18h*RS    [ÊSalleÊ1,ÊMJC,ÊL’Agora 

*RSÊ:ÊPourÊleÊramassageÊenÊpédibus/minibusÊdesÊélèvesÊdeÊl’écoleÊdesÊTuileriesÊpourÊlesÊacƟvitésÊdébutantÊàÊlaÊsorƟeÊdesÊclasses,Êinscrivez-vousÊ!Ê(OpƟonÊàÊ5€ÊpourÊlaÊsaison) 
PropretéÊ:ÊPourÊleÊconfortÊdeÊtousÊdurantÊlaÊpraƟqueÊenÊsalleÊdeÊsport,ÊlesÊbasketsÊàÊsemellesÊblanches,ÊchaussonsÊd'escaladeÊouÊchaussuresÊdeÊdanse,ÊsontÊàÊƟrerÊduÊsac.Ê
NeÊlesÊportezÊpasÊenÊarrivantÊ!Ê 
CM* :ÊVeuillezÊfournirÊunÊcerƟficatÊmédicalÊdeÊnon-contre-indicaƟonÊàÊlaÊpraƟqueÊdeÊl’acƟvité. 



Pour décorer vos objets, petits mobiliers, ou même réaliser une toile, Maryse vous apportera ses con-
seils et vous accompagnera. Les débutant(e)s sont les bienvenu(e)s pour s’initier aux techniques de la 
peinture décorative. À vos pinceaux !  
MatérielÊ:ÊPinceaux,Êcouleurs,Êpeinture,Êidées,ÊetÊleÊresteÊseraÊàÊdéfinirÊavecÊl’animatrice 

avec Maryse KOPKA          80 € + adhésion

B09 Adultes (Débutants et IniƟés) -ÊMARDIÊdeÊ9hÊàÊ11h30    SalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Jean-Luc MENGIS             110 € + adhésion
Comprendre et maitriser son reflex numérique. Vous êtes passionné(e) de photo mais perdu(e) dans les 
réglages, maitrisez votre appareil photo numérique grâce à des vidéos simples qui vous montrent com-
ment votre appareil photo fonctionne, des schémas, des exemples concrets. Si vous voulez passer à la 
vitesse supérieure alors ce cours d’initiation est fait pour vous.  
PrévoirÊappareilÊphotoÊnumériqueÊreflex,ÊbridgeÊouÊcompactÊexpert,ÊbaƩerieÊchargéeÊetÊuneÊcléÊUSB 
L’exposiƟonÊLa Photo dans tous ses états seraÊproposéeÊsamediÊ9ÊetÊdimancheÊ10ÊmarsÊ2024Ê(voirÊpageÊ7) 

F14i Adultes et ados (Débutants) -ÊSAMEDIÊdeÊ14hÊàÊ16h30Ê(semainesÊimpaires)Ê  SalleÊ1,ÊMJC,ÊL’Agora 

E2015i  Adultes et ados (Club Photo) -ÊVENDREDIÊdeÊ20hÊàÊ22hÊ(semainesÊimpaires)Ê SalleÊpolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

’ avec Estelle KUSTER-MICHAELI        115 € + adhésion
La brigade Toqu’et Touille vous enrôle pour découvrir ses spécialités : Fast-Good-Food, Green Cooking, 
spécialités du monde, Vegan, etc. Elaboration d’une recette et dégustation à chaque séance !  
Attention, Fiche sanitaire à compléter à l’inscription (allergies, intolérances, régimes alimentaires) Maté-
rielÊ:ÊPortfolioÊ20Êpages,Êtablier.ÊLesÊparentsÊsontÊinvitésÊàÊassisterÊauÊdébutÊdeÊlaÊ1èreÊséance,ÊoùÊserontÊprésentésÊl’acti-
vitéÊetÊsonÊdéroulement. 

C12p  (8/14 ans) - MERCREDIÊdeÊ12hÊàÊ14hÊ(semainesÊpaires) [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Marie-Josèphe VETEAU           80 € + adhésion
Pour toutes celles (et ceux) qui veulent développer leur créativité. Le patchwork est devenu un art com-
plet consistant à assembler des morceaux de tissus de tailles, formes et couleurs différentes. Les tech-
niques utilisées sont à la portée de tous et toutes. À vos aiguilles pour réaliser des couvertures, des 
panneaux muraux, des sacs… ! (MatérielÊdéfiniÊavecÊl’animatrice)Ê 

D10  Adultes (Débutants et IniƟés) Nouveau -ÊJEUDIÊdeÊ10hÊàÊ12h  

D14  Adultes (ConƟnuants) -ÊJEUDIÊdeÊ14hÊàÊ16hÊ    SalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

ATTENTION,ÊrentréeÊdécaléeÊauÊjeudiÊ21/09/2023Ê!Ê 

avec ChrisƟane RUCH                60 € + adhésion
Art du pliage de papier qui se pratique aujourd’hui dans le monde entier. Présent dans plein de do-
maines différents que vous pourrez découvrir dans cet atelier. En se munissant de patience, le succès 
est garanti. C’est un excellent exercice de concentration ! Attention, on peut vite devenir accro ! 
(PapierÊfourniÊparÊl’animatriceÊpourÊcommencer) 
 

 

 

Adultes -ÊMARDIÊdeÊ14hÊàÊ15h30Ê(semainesÊpaires)     Foyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

Ateliers saisonniers (8 à 12 ans) -ÊMARDIÊdeÊ14hÊàÊ15h30Ê  8 € l’atelier + adhésion  

T1: 31/10/2023, N2 : 12 et 19/12/2023, N3 : 02/01/2024, H4 : 05/03/2024, P5 : 30/04/2024 

Venez partager la passion créative de Nadia, crochetez ou tricotez des créations faites main pour ravir 
votre entourage. Matériel :Ê CrochetÊ (tailleÊ4,5ÊouÊ 5ÊpourÊ commencer),Êmarqueurs,Ê vosÊ filsÊ etÊ lainesÊ (àÊdéfinirÊ avecÊ
l’animatrice) 

avec Nadia BEN REDJEB               120 € + adhésion 

B1730Ê Tous publics dès 8 ans -ÊMARDIÊdeÊ17h30ÊàÊ19hÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

B16  Crochet & tricot Adultes -ÊMARDIÊdeÊ15h30ÊàÊ17hÊÊ  [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

Stages des vacances - Jeunes (8 à 12 ans)               20 € l’atelier + adhésionÊ 
Découvrez le crochet et créez en 2 séances une jolie décoration de vos petites mains 
Matériel :ÊCrochetÊ(tailleÊ4,5ÊouÊ5ÊpourÊcommencer),ÊetÊnousÊprévenirÊsiÊbesoinÊd’unÊprêt,ÊmatériauxÊfournis 

Jeunes (8 à 12 ans)Ê-ÊMARDIÊ&ÊJEUDIÊdeÊ14hÊàÊ15h30ÊÊÊÊ [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 



avec Maria LOMBARDO        180 € + adhésion

 

E18  VENDREDIÊdeÊ18hÊàÊ20h 

E20 VENDREDIÊdeÊ20hÊàÊ22h 

 

A14 LUNDIÊdeÊ14hÊàÊ16h 

A17  LUNDIÊdeÊ17hÊàÊ19h 
A09 LUNDIÊdeÊ9hÊàÊ11h 

A11 LUNDIÊdeÊ11hÊàÊ13h 

La création d'un sac en jean, d'une tenue pour une occasion, d'un cadeau de naissance ou d'un objet 
déco...., la couture vous ouvre les portes de la créativité et du fait maison. Avec un bout de tissu, une 
machine à coudre, de la patience et de l'imagination, vous pourrez créer de vraies merveilles ! Venez 
découvrir l'univers de la couture, afin d'apprendre les bases ou de vous perfectionner en créant des 
modèles uniques et originaux. Chaque participant fait ce qui lui chante en venant avec sa machine, son 
propre tissu et son petit matériel. 

avec Mireille RENOIR               

 

Harmonisez, jouez avec les couleurs et les formes 
du végétal, découvrez les styles, les techniques du 
fleuriste ! (Végétaux,ÊaccessoiresÊetÊouƟllageÊfournis) 

CoƟsaƟonÊparÊAtelierÊ:Ê36Ê€Ê+Êadhésion 
ForfaitÊ7ÊateliersÊAÊouÊBÊ:Ê240Ê€Ê+adhésion 
ForfaitÊ14Êateliers A+BÊ:Ê465Ê€Ê+adhésion 

Adultes & ados -ÊJEUDIÊdeÊ19hÊàÊ21h        [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ(ouÊsalleÊ2ÊauxÊdatesÊsignaléesÊparÊ*) 

Jeunes (6/12 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ10h30ÊàÊ12h    [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 

Ateliers des vacances  
[ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 
T01 25/10   Citrouille toute fleurie 
H04 28/02  Tulipes et anémones pour les Mamies 
H05 06/03   Composition printanière 
P07 24/04   Terrarium de plantes grasses 
 

Ateliers saisonniers et fesƟfs 
 [ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 
N02 29/11 Couronne de l'Avent en attendant Noël 
N03 20/12  Noël, décor de table blanc et nature 
P06 27/03  Nid de Pâques tout fleuri 
P08 22/05   Composition toute douce pour les Mamans 

Pour t'amuser avec créaƟvité & découvrir le monde végétal !  
CoƟsaƟonÊparÊAtelierÊ:Ê20Ê€Ê+Êadhésion 

(Végétaux,Êaccessoires,ÊouƟllageÊfournis) 

Ç avec Maria LOMBARDO         40 € la journée + adhésion
Apportez votre machine à coudre et votre projet (idées, patrons, tissus, fournitures…) et profitez des 
conseils techniques de Maria pour vos réalisations. Débutants bienvenus !  

SAMEDIÊdeÊ9hÊàÊ16hÊ SalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

PropretéÊ:ÊPourÊleÊconfortÊdeÊtousÊdurantÊlaÊpraƟqueÊenÊsalleÊdeÊsport,ÊlesÊbasketsÊàÊsemellesÊblanches,ÊchaussonsÊd'escaladeÊouÊchaussuresÊdeÊdanse,ÊsontÊàÊƟrerÊduÊsac.Ê
NeÊlesÊportezÊpasÊenÊarrivantÊ!Ê 
CM* :ÊVeuillezÊfournirÊunÊcerƟficatÊmédicalÊdeÊnon-contre-indicaƟonÊàÊlaÊpraƟqueÊdeÊl’acƟvité. 

Adultes et ados dès 13 ans Ê SalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Maria LOMBARDO        25 € la séance + adhésion
Apprentissage de différentes techniques de base en créant. Séances selon programme ci-dessous.  
MatérielÊ:ÊApportezÊmachineÊàÊcoudre,ÊnécessaireÊdeÊcoutureÊetÊmatériauxÊindiquésÊàÊl’inscription.Ê 

Adultes et ados dès 11 ans -ÊVENDREDIÊdeÊ15hÊàÊ17hÊouÊSAMEDIÊdeÊ10hÊàÊ12hÊ SalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 



avec Tiphaine ABEL            15 € la séance + adhésion 
Vous souhaitez vous initier à la fabrication de produits cosmétiques ? Venez créer votre soin personnali-
sé suivant les thèmes proposés. Nous utiliserons des ingrédients choisis avec soin pour leurs propriétés 
et leurs qualités, en fonction de vos goûts et vos besoins. Les produits fabriqués seront « zéro déchet » 
dès que possible. (FournituresÊetÊmatériauxÊfournis) 

  

20/11 : Shampoing solide personnalisé (SERD) 
11/12 : Baume et/ou Rouge à lèvres 

11/03 : Soin hydratant pour le corps 
03/06 : Crème de visage 

Adultes & ados dès 12 ans -ÊLUNDIÊdeÊ19hÊàÊ21h  [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ(ForfaitÊ4ÊateliersÊ:Ê54Ê€Ê+Ê

Minis (3 à 5 ans accompagné d’un parent)Ê-ÊLUNDIÊdeÊ9hÊàÊ10h [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 

T1 30/10 : Savon Pâte à modeler  P4 22/04 : Savon Pâte à modeler  

Jeunes (6 à 11 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ10h30ÊàÊ12h [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 

T2 30/10 : Savon Effrayant  
H3 07/02* : Maquillage de Carnaval  

P5 22/04 : Baume à lèvres 

Aquarelle créative et ludique, et autres techniques (collage, pochoirs, etc.). 
Matériel :Ê PaletteÊdeÊpeintureÊaquarelle,Ê pinceau,Ê tablier,Ê etÊgourdeÊd’eau.Ê (+Ê vosÊmédiumsÊpréférésÊ :Ê posca,Ê feutres,Ê
pastels,Êencre,ÊcrayonsÊdeÊcouleur,ÊcrayonsÊàÊlaÊcire,Êgouache...).  

Aquarelle & Mixed Média (8/14 ans)Ê-ÊLUNDIÊdeÊ10hÊàÊ11h30Ê [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

TB1 : 30/10/2023,ÊNB3 : (jeudi) 04/01/2024,ÊHB5 : 04/03/2024,ÊPB7 : 29/04/2024  25 € la séance + adhésion 

Développement personnel par la créativité avec le thème : Je m'exprime, je crée dans mon journal  
Matériel :Êstylo,ÊpaireÊdeÊciseaux,Êcolle,Êpeinture,Êfeutres,ÊcrayonsÊdeÊcouleur.  

Journal CréaƟf® (8/14 ans)Ê-ÊLUNDIÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30Ê  [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

TB2 : 30/10/2023,ÊNB4 : (jeudi) 04/01/2024,ÊHB6 : 04/03/2024,ÊPB8 : 29/04/2024Ê  25 € la séance + adhésion 

avec Annie GERST 160 € + adhésion
Pratiquer une activité créative et artistique dans un journal (écriture, collage, dessin), tout en prenant 
soin de Soi, avec des thématiques variées. Savoir se recentrer, être à son écoute, s’apaiser, prendre 
confiance en Soi, aller vers un mieux-être. 
Matériel :ÊPourÊdébuter,ÊcahierÊdeÊdessinÊouÊlivreÊreliéÊA4Ê(papierÊ110-140Êg),ÊbâtonnetÊdeÊcolle,ÊpaireÊdeÊciseaux,Êstylos,Ê
feutres,Êpastels,ÊpeinturesÊacrylique,ÊposcaÊblancÊàÊpointeÊfineÊ(ouÊunit-ball),ÊgessoÊblanc,Ê2ÊouÊ3ÊmagazinesÊvariés.  

D18p Adultes -ÊJEUDIÊdeÊ18hÊàÊ20hÊ(semainesÊpaires)  [ÊSalleÊ2,ÊMJC,ÊL’Agora 

PropretéÊ:ÊPourÊleÊconfortÊdeÊtousÊdurantÊlaÊpraƟqueÊenÊsalleÊdeÊsport,ÊlesÊbasketsÊàÊsemellesÊblanches,ÊchaussonsÊd'escaladeÊouÊchaussuresÊdeÊdanse,ÊsontÊàÊƟrerÊduÊsac.Ê
NeÊlesÊportezÊpasÊenÊarrivantÊ!Ê 
CM* :ÊVeuillezÊfournirÊunÊcerƟficatÊmédicalÊdeÊnon-contre-indicaƟonÊàÊlaÊpraƟqueÊdeÊl’acƟvité. 



avec Gilles MARTINES et Lucas KOSTRUBIEC        105 € + adhésion
Faire disparaître une boulette de papier, un foulard ou une pièce de monnaie ? Deviner une carte ? 
Autant de tours simplissimes et spectaculaires que les enfants pourront réaliser ensuite. Pédagogique et 
ludique, cet atelier permettra à tous les enfants d’épater leurs parents et amis. 

B1645 (8/14 ans) -ÊMARDIÊdeÊ16h45ÊàÊ17h45*RSÊ avecÊGilles,ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

B18  (8/14 ans) -ÊMARDIÊdeÊ18hÊàÊ19h  ÊavecÊLucas,ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

F1030  (8/14 ans) -ÊSAMEDIÊdeÊ10h30ÊàÊ11h30 ÊavecÊLucas,ÊSalleÊ3,ÊMJC,ÊL’Agora 

80 € + adhésion 

Plus d’infos sur www.mjc-altkirch.fr/services/salle-de-repetition-musicale 

avec Pierre OTTIÉ                  115 € + adhésion
En mêlant votre esprit sporƟf et votre esprit créaƟf, apprenez à jongler, à faire des acrobaƟes et à défier 
les lois de l’équilibre sur un fil, une boule chinoise ou des échasses. (SéanceÊenÊfamilleÊMercrediÊ29ÊmaiÊ2024)Ê 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟveÊobligatoire,ÊbasketsÊpropres,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eauÊ 

A17   (7/12 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ17hÊàÊ18h30 ÊFoyerÊSaint-Maurice,ÊHIRTZBACHÊ 

C14   (7/12 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ14hÊàÊ15h30 ÊSalleÊpolyvalente,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 

avec Alicia BOHN              125 € + adhésion
Jeux, expression corporelle, théâtre, marionneƩes, mimes (enfants scolarisés en maternelle) ! 
MatérielÊ:ÊTenueÊconfortable,ÊgourdeÊd’eau 

C09  (3/5 ans, maternelle) -ÊMERCREDIÊdeÊ9hÊàÊ9h45Ê 

C0945  (3/5 ans, maternelle) -ÊMERCREDIÊdeÊ9h45ÊàÊ10h30  ÊSalleÊ4,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Alicia BOHN               105 € + adhésion
Exercices, improvisation et préparation d'un spectacle, amusez-vous en apprenant à jouer ! 
LesÊparentsÊsontÊinvitésÊàÊassisterÊauÊdébutÊdeÊlaÊ1èreÊséance,Êl’activitéÊetÊsonÊdéroulementÊyÊserontÊprésentés. 
CesÊtroupesÊseÊproduirontÊlorsÊduÊFestivalÊdeÊThéâtreÊDrama’tics (voirÊpageÊ7)ÊetÊleÊMercrediÊ22ÊmaiÊ2024. 

MC1030 Mini (6/10 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ10h30ÊàÊ12h Foyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

MF1030 Mini (6/10 ans) -ÊSAMEDIÊdeÊ10h30ÊàÊ12h Foyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

JF09  Juniors (11/13 ans) -ÊSAMEDIÊdeÊ9hÊàÊ10h30 Foyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

JC14  Juniors (11/13 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ14hÊàÊ15h30Ê MédiathèqueÊduÊSundgau,ÊALTKIRCH 

ATTENTION,ÊrentréeÊdécaléeÊpourÊAF13ÊetÊAF1430ÊauÊsamediÊ23/09/2023Ê!Ê 

avec Reine-France ADLI               125 € + adhésion
Choisir et préparer une pièce, s’amuser en apprenant, en jouant, en entrant dans votre rôle ! CesÊtroupesÊ
seÊproduirontÊlorsÊduÊFestivalÊdeÊThéâtreÊDrama’tics organiséÊparÊlaÊMJCÊduÊ15ÊauÊ21ÊavrilÊ2024Ê(voirÊpageÊ7). 

AA1715  (14/17 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ17h15ÊàÊ19h  ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

AD1715  (14/17 ans) -ÊJEUDIÊdeÊ17h15ÊàÊ19h  ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

AF1430  (18 ans & +) -ÊSAMEDIÊdeÊ14h30ÊàÊ16hÊ(selonÊcalendrier*) ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

AF13  (Drama’Ɵcs) -ÊSAMEDIÊdeÊ13hÊàÊ14h30Ê(selonÊcalendrier*) ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Joëlle MARGUET                60 € + adhésion
Apprendre les différentes frappes du Djembé et découvrir des rythmes de l'Afrique de l'Ouest…  
MatérielÊ:ÊDjembé.ÊSpectacleÊdeÊfinÊd’annéeÊvendrediÊ14ÊjuinÊ2024Ê(voirÊpageÊ7). 

F1030p (Tous publics, dès 9 ans)Ê- SAMEDIÊ10h30-12hÊ(semainesÊpaires)Ê 
                     
   [ÊSalleÊ4,ÊMJC,ÊL’Agora 



à avec Chantal et Charline MARTIN       125 € + adhésion

A17 (4/5 ans)Ê-ÊLUNDIÊdeÊ17hÊàÊ18h 
A18 (4/5 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ18hÊàÊ19h           [ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

Découvrez les premiers pas de danse, apprentissage tout en douceur, de manière ludique pour les tout-
petits de moyenneÊ&ÊgrandeÊsections. (Spectacle à guichet fermé sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
MatérielÊ:ÊJustaucorps,ÊcollantsÊetÊchaussonsÊrosesÊéƟquetésÊàÊvosÊnoms,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eau 

avec Chantal ou Charline MARTIN ou Marie VIRON 125 € + adhésion

Découvrez la danse Modern jazz, une discipline qui s’inspire de différents styles de danse : Moderne, 
classique, folklorique, populaire, afro-jazz… ce qui en fait sa richesse. Échauffement, travail à la barre, 
préparation de chorégraphies pleines de groove sur des musiques variées. (Spectacle à guichet fermé sam.18 & 
dim.19 mai 2024*Gala) 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟveÊouÊleggingsÊdeÊdanseÊetÊchaussonsÊdeÊdanseÊdemi-pointesÊéƟquetésÊàÊvosÊnoms,Ê(⚠NeÊpasÊ
confondreÊavecÊlesÊballerinesÊdeÊgymnasƟque),ÊCheveuxÊaƩachés,ÊGourdeÊd’eau 

 

C11 Mini (6/8 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ11hÊàÊ12h 

AvecÊChantal,ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

B18 Ados (14/18 ans) -ÊMARDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

B19  Adultes -ÊMARDIÊdeÊ19hÊàÊ20h 

AvecÊCharline,ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

D17  Mini (6/8 ans)Ê-ÊJEUDIÊdeÊ17hÊàÊ18h*RS 

D18  Juniors (9/11 ans)Ê-ÊJEUDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

D19  Jeunes (12/13 ans)Ê-ÊJEUDIÊdeÊ19hÊàÊ20h 

avec Marie VIRON             125 € + adhésion
Découvrez la danse classique : des premiers pas jusqu’au perfectionnement, en passant par les pointes 
et le travail à la barre, une discipline rigoureuse, qui demande souplesse et persévérance, s’apprend de 
manière sympa, et amène à des chorégraphies alliant le classique et le moderne. (Spectacle à guichet fermé 
sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
MatérielÊ :Ê Justaucorps,Ê collants,Ê chaussonsÊ (selonÊ niveauxÊ àÊ voirÊ avecÊ l’animatriceÊ svp)Ê éƟquetésÊ àÊ vosÊ noms,Ê cheveuxÊ aƩachés,Ê
gourdeÊd’eau 

C10 IniƟaƟon Classique (6/8 ans)-ÊMERCREDIÊdeÊ10hÊàÊ11h    [Ê
 

A18 IniƟaƟon Classique  (6/8 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

A19 Moyennes Classique (9/12 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ19hÊàÊ20h 

A20 Contemporaine (13/17 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ20hÊàÊ21h     [Ê

’ avec Rosalie PFLIEGER              110 € + adhésion

C09  (3/5 ans, maternelles) -ÊMERCREDIÊdeÊ9hÊàÊ10h 

C11 (6/8 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ11hÊàÊ12hÊÊÊ Ê        ÊSalleÊDernierÊÉtage,ÊDorĬüs,ÊHIRSINGUE 

Petites chorégraphies sportives tout en couleur, en musique et jeux. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eau 

avec Marion KOLODZIEJZAK             125 € + adhésion

Cette activité vous permettra d’apprendre les bases ou d’approfondir les pas de danse de cet art urbain, 
«coupole», «six steps», etc. Savant mélange entre danse et acrobatie, la danse Hip-Hop est un style de 
vie. Lancez-vous! (Spectacle à guichet fermé sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟveÊadaptée,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eau 

C1830 (14/17 ans av.) -ÊMERCREDIÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30 

C20  Adultes (déb.) -ÊMERCREDIÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 

SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

C1530  (9/10 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ15h30ÊàÊ16h30 

C1630  (11/13 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ16h30ÊàÊ17h30 

C1730  (14/17 ans déb.) -Ê  

ATTENTION,ÊrentréeÊdécaléeÊauÊmercrediÊ20/09/2023Ê!Ê 

avec Nadia JUMONTIER               65 € + adhésion

E20p  Adultes et ados dès 16 ans -ÊVENDREDISÊdeÊ20hÊàÊ21hÊ(semainesÊpaires)Ê 
SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

Danse d'origine jamaïcaine, popularisée par les clips vidéos d'artistes internationaux tel que Sean Paul. 
Elle permet de travailler sa coordination et déverrouille articulations du bassin et haut du corps. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊgourdeÊd’eau. 

PourÊdanserÊsurÊdesÊrouleƩes,ÊdécouvrezÊaussiÊleÊpaƟnageÊenÊpageÊ21Ê!Ê 



avec Nanihi Chand             125 € + adhésion

A1845 LUNDIÊdeÊ18h45ÊàÊ19h45          LieuÊàÊconfirmerÊàÊlaÊrentrée 

C1845Ê MERCREDIÊdeÊ18h45ÊàÊ19h45        SalleÊdeÊJeux,ÊMaisonÊdesÊAssociaƟons,ÊALTKIRCHÊ 

D1845Ê JEUDIÊdeÊ18h45ÊàÊ19h45 

Iaorana, laissez-vous bercer par les chants et percussions de la Polynésie avec Nanihi, notre tahiƟenne 
installée dans le Sundgau. CeƩe « vahine » vous fera découvrir ce qui fait vibrer son cœur et partagera 
son amour des îles… Haere Mai (Venez) !!! (Spectacle à guichet fermé sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,Êparéo,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eau 

*RSÊ:ÊPourÊleÊramassageÊenÊpédibus/minibusÊdesÊélèvesÊdeÊl’écoleÊdesÊTuileriesÊpourÊlesÊacƟvitésÊdébutantÊàÊlaÊsorƟeÊdesÊclasses,Êinscrivez-vousÊ!Ê(OpƟonÊàÊ5€ÊpourÊlaÊsaison) 

T1 : 14/10/2023, de 14h à 17h 
BOLLYWOOD avec Aurélie OUDIETTE  

20Ê€Ê+ÊadhésionÊ 
Chorégraphies inspirées des célèbres 
séquences dansées des films de Bollywood. 
Ce style populaire, enƟèrement dédié à 
l’expression des senƟments et à la transmis-
sion de l’émoƟon, mélange les techniques 
de danses indiennes classiques, folkloriques 
et occidentales.  

T2 : 18/11/2023, de 14h30 à 16h30 
DANCEHALL avec Nadia JUMONTIER  

25Ê€Ê+ÊadhésionÊ 
Danse d'origine jamaïquaine. CeƩe danse a 
été popularisée par le biais des clips vidéos 
d'arƟstes internaƟonaux tel que Sean Paul . 
CeƩe discipline permet de travailler sa 
coordinaƟon et déverrouille les arƟculaƟons 
du bassin et du haut du corps. 

N3 : 
 

CHARLESTON avec Hélène & Fabrice  
15Ê€Ê+ÊadhésionÊ 

Danse énergique et ludique qui se danse en 
solo, en duo ou en groupe, sur les rythmes 
endiablés du hot jazz. 

          15/25 € selon groupe + adhésion

MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟveÊadaptée,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eau 

Adultes et ados (dès 12 ans si accompagnés) - unÊSAMEDIÊparÊmoisÊ!      [ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora  

P7 : 

BALBOA avec Hélène & Fabrice  
15Ê€Ê+ÊadhésionÊ 

Danse de couple swing s’apparentant au 
Lindy Hop ! 
 
 
 

P8 : 27/04/2024 et/ou 15/06/2024, 
de 14h30 à 16h30 
DANSE LATINOS avec Mel la Cubaine 

15Ê€Ê+ÊadhésionÊ 
Salsa cubaine, le Merengue, la Batchata, le 
Lady Style, etc. Dans cet atelier collecƟf 
fesƟf, venez découvrir seul ou en couple, 
c’est vous qui décidez ! 
 

P9 : 20/07/2024, de 10h à 12h 

15Ê€Ê+ÊadhésionÊ 
Iaorana, laissez-vous bercer par les chants et 
percussions de la Polynésie. Haere Mai 
(Venez) !  

N4 : 13/01/2024, de 14h30 à 16h30 

25Ê€Ê+ÊadhésionÊ 
: 

Développer & assumer sa féminité. Danse 
effectuée sur talons permeƩant d'exploiter 
divers univers musicaux. Mélangeant 
sensualité, contrôle et dynamisme, ceƩe 
acƟvité nécessite un fort engagement des 
jambes et des abdos. 
 

H5

LINDY HOP avec Hélène & Fabrice  
15Ê€Ê+ÊadhésionÊ 

Danse sociale swing d’origine afro-
américaine, très joyeuse et entraînante, 
pouvant se danser en couple ou seul(e) 
praƟquée dans les bals swing à parƟr des 
années 1920.  
 

H6 : 23/03/2024, de 14h30 à 16h30 
STREET JAZZ avec Nadia JUMONTIER 

25Ê€Ê+ÊadhésionÊ 
Mélange des danses Jazz et urbaines ac-
tuelles, s'inspirant autant du Hip hop que du 
Dancehall pour enrichir ses chorégraphies, 
diversifier les univers musicaux et jongler 
avec les différents codes de la danse. 

 avec Nadia JUMONTIER              90 € + adhésion + CM*

E14Ê VENDREDIÊdeÊ14hÊàÊ15h  

E19  VENDREDIÊdeÊ19hÊàÊ20h SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

Activité cardio et amusante mêlant Dancehall, Afro, Street jazz et hip hop ! Parfait pour le plaisir de 
danser, de renouer avec la danse ou simplement transpirer. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊgourdeÊd’eau. 

avec Mel la Cubaine              115 € + adhésion

D1915 DébutantsÊ-ÊJEUDIÊdeÊ19h15ÊàÊ20h15Ê  

D2015 IniƟésÊ-ÊJEUDIÊdeÊ20h15ÊàÊ21h15Ê       SalleÊdeÊDanse,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

Salsa cubaine, le Merengue, la Batchata, le Lady Style, etc. 
Dans cet atelier collecƟf fesƟf, venez découvrir seul ou en couple, c’est vous qui décidez ! 
MatérielÊ:ÊTenueÊadaptée,ÊchaussuresÊdeÊdanseÊpropresÊƟréesÊduÊsac,Ê(àÊtalonÊetÊtenantÊbienÊauÊpiedÊpourÊlesÊdames),Ê
gourdeÊd’eauÊ;ÊRéducƟonÊdeÊ15Ê€ÊpourÊchaqueÊpartenaireÊpourÊlesÊinscripƟonsÊparÊcouple. 

F10 Lady Style LaƟno -ÊSAMEDIÊdeÊ10hÊàÊ11hÊ    Ê SalleÊdeÊDanse,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

Le lady style permet d'améliorer la conscience corporelle, la confiance en soi et l'interprétaƟon musicale 
afin de rendre votre danse plus harmonieuse, élégante et féminine. 

PropretéÊ:ÊPourÊleÊconfortÊdeÊtousÊdurantÊlaÊpraƟqueÊenÊsalleÊdeÊsport,ÊlesÊbasketsÊàÊsemellesÊblanches,ÊchaussonsÊd'escaladeÊouÊchaussuresÊdeÊdanse,ÊsontÊàÊƟrerÊduÊ
sac.ÊNeÊlesÊportezÊpasÊenÊarrivantÊ!Ê 
CM* :ÊVeuillezÊfournirÊunÊcerƟficatÊmédicalÊdeÊnon-contre-indicaƟonÊàÊlaÊpraƟqueÊdeÊl’acƟvité. 



 

avec Pierre OTTIÉ                105 € + adhésion + CM*

A1730  (6/8 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ17h30ÊàÊ18h30 

D17  (6/8 ans) -ÊJEUDIÊdeÊ17hÊàÊ18h*RS 

E17  (6/8 ans)Ê-ÊVENDREDIÊdeÊ17hÊàÊ18h 

D18  (9/10 ans) -ÊJEUDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

E18  (9/10 ans)Ê-ÊVENDREDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

[ÊSalleÊdeÊGym,ÊCOSECÊALTKIRCH 

avec Pierre OTTIÉ ou Joackim NASSHAN       110 € + adhésion + CM*

A1830  (8/12 ans) -Ê  

E19  (8/12 ans) -Ê

A20  (13/17 ans)Ê-Ê  

D19  (13/17 ans) -Ê Pierre

[ÊSalleÊdeÊGym,ÊCOSECÊALTKIRCH 

avec Sabine VOGEL               85 € (+25 €) + adhésion + CM*

⚠

Échauffement aérobic/aéroboxe, renforcement musculaire, gliding, chorégraphies LIA/LaƟno : 

A19 LUNDIÊdeÊ19hÊàÊ20hÊ  [ SalleÊdeÊDanse,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

Échauffement aérobic, chorégraphies LIA/LaƟno : 

B19Ê MARDIÊdeÊ19hÊàÊ20hÊ [ MaisonÊdesÊœuvres,ÊILLFURTH 

Échauffement aérobic/laƟno, renforcement musculaire global pour tonifier, raffermir & galber son corps sur 
une musique entrainante : 

C19 MERCREDIÊdeÊ19hÊàÊ20h15 [ SalleÊdeÊcombats,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

D1930 JEUDIÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30Ê [ MaisonÊdesÊœuvres,ÊILLFURTH 

avec Sabine VOGEL               75 € + adhésion + CM*

C2015 MERCREDIÊdeÊ20h15ÊàÊ21h15Ê [ SalleÊdeÊcombats,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

E10 VENDREDIÊdeÊ10hÊàÊ11hÊ [ SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

E11 VENDREDIÊdeÊ11hÊàÊ12hÊ [ SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Gilles MARTINES ou Pierre OTTIÉ     125 € + adhésion
Pour les enfants non scolarisés (2/3 ans) accompagnés d’un parent, activités sportives, artistiques, 
culturelles et musicales seront proposées aux enfants non scolarisés à découvrir avec leurs parents dans 
un environnement récréatif. Les objectifs de ce rdv sont de partager un moment avec votre enfant et de 
pouvoir échanger avec d’autres parents. MatérielÊ:ÊTenueÊsportive,ÊgourdeÊd’eau,Ê(etÊaussiÊlongtempsÊqueÊl’enfantÊ
porteÊuneÊcouche,ÊveillezÊàÊceÊqu’elleÊsoitÊpropreÊauÊdébutÊdeÊlaÊséanceÊpourÊenÊprofiterÊsereinement.) 

Pour les enfants scolarisés en maternelle (environ 3/5 ans), sans la parƟcipaƟon des parents. AƩen-
Ɵon, durant la séance, les parents ne bénéficient pas d’espace d’accueil dans l’enceinte des écoles.  
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eau 

avec Pierre OTTIÉ ou Reine-France ADLI          125 € + adhésion 

[ 

AB17  MARDIÊdeÊ17hÊàÊ17h45 

AB1745  MARDIÊdeÊ17h45ÊàÊ18h30 

AC16  MERCREDIÊdeÊ16hÊàÊ16h45 

AC1645  MERCREDIÊdeÊ16h45ÊàÊ17h30 

[ 

HC09 MERCREDIÊdeÊ9hÊàÊ9h45 

HC0945  MERCREDIÊdeÊ9h45ÊàÊ10h30 

[ AvecÊReine-France,ÊPréauÊduÊGroupeÊScolaire,ÊCARSPACH 

CC1415  MERCREDIÊdeÊ14h15ÊàÊ15h 

CC15 MERCREDIÊdeÊ15hÊàÊ15h45 

A1015 LUNDIÊdeÊ10h15ÊàÊ11hÊ [ÊavecÊPierre,ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora,ÊALTKIRCH 

A1645 LUNDIÊdeÊ16h45ÊàÊ17h30Ê [ 

C1115  MERCREDIÊdeÊ11h15ÊàÊ12h [ avecÊPierre,ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora,ÊALTKIRCH 

C1730  MERCREDIÊdeÊ17h30ÊàÊ18h15 [  

PropretéÊ:ÊPourÊleÊconfortÊdeÊtousÊdurantÊlaÊpraƟqueÊenÊsalleÊdeÊsport,ÊlesÊbasketsÊàÊsemellesÊblanches,ÊchaussonsÊd'escaladeÊouÊchaussuresÊdeÊdanse,ÊsontÊàÊƟrerÊduÊsac.Ê
NeÊlesÊportezÊpasÊenÊarrivantÊ!Ê/ÊCM* :ÊVeuillezÊfournirÊunÊcerƟficatÊmédicalÊdeÊnon-contre-indicaƟonÊàÊlaÊpraƟqueÊdeÊl’acƟvité. 

 



® avec Sabine VOGEL                 85 € + adhésion + CM*
La musique à fond et une forme du tonnerre ! La danse-fitness, inspirée des rythmes laƟnos facile à 
suivre, vous permet de brûler des calories. Sentez la musique et laissez-vous aller ! 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟveÊenÊcouleur,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊgourdeÊd’eauÊ 

D1815  JEUDIÊdeÊ18h15ÊàÊ19h15  [ MaisonÊdesÊŒuvres,ÊILLFURTHÊ 

F10  SAMEDIÊdeÊ10hÊàÊ11hÊ  [ SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Gilles MARTINES ou Pierre OTTIÉ         90 € (+35 €) + adhésion + CM* 
Parcours Souplesse et Forme : une séance tonique de remise en forme en musique et dans la bonne 
humeur. Échauffement dynamique, travail musculaire des abdominaux, cuisses et fessiers, avant un 
retour au calme avec stretching et relaxaƟon.ÊMatérielÊ:ÊTenueÊsporƟveÊadaptée,ÊtapisÊdeÊsol,ÊservieƩe,ÊbasketsÊàÊ
semellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,Êeau.ÊCoƟsaƟon:Ê90Ê€ÊpourÊ1ÊséanceÊhebdomadaireÊ+Ê35Ê€ÊparÊséanceÊhebdo.Ê
supplémentaireÊ⚠ placesÊlimitéesÊdansÊchaqueÊgroupe. 

A09  LUNDIÊdeÊ9hÊàÊ10hÊ   [ avecÊPierre,ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

B20  MARDIÊdeÊ20hÊàÊ21h   [ avecÊPierre,ÊSalleÊdeÊGym,ÊCOSEC,ÊALTKIRCH 

D14  JEUDIÊdeÊ14hÊàÊ15hÊ   [  

avec Nadia JUMONTIER                 90 € + adhésion + CM*  
Travail cardio-vasculaire, uƟlisant les pas de base du Step pour réaliser une chorégraphie en fin de 
cours. MatérielÊ:ÊtenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊgourdeÊd’eau 

E14  VENDREDIÊdeÊ14hÊàÊ15hÊ  

E18  VENDREDIÊdeÊ18hÊàÊ19h  Ê[ SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

Gym douce avec des exercices bons pour la santé, concentrée sur la mobilité arƟculaire, accessible aux 
seniors de plus de 65 ans, et aux personnes ayant les arƟculaƟons fragiles.  
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊtapisÊdeÊsol,ÊservieƩe,ÊgourdeÊd’eau 

A14 Adultes Seniors -ÊLUNDIÊdeÊ14hÊàÊ15h,ÊavecÊBasƟen 

D09  Adultes Seniors D9 -ÊJEUDIÊdeÊ9hÊàÊ10h,ÊavecÊPierre   [ SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec BasƟen GRANDJEAN ou Pierre OTTIÉ       85 € + adhésion + CM*

Se dépenser, connaître le foncƟonnement de son corps, rechercher le bien-être, apprendre à gérer son 
effort, opƟmiser sa condiƟon physique, son capital santé et les maintenir durablement. Travail par ate-
lier qui permet à chacun(e) de progresser à son rythme.  
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊtapisÊdeÊsol,ÊservieƩe,ÊgourdeÊd’eau 

E09  Adultes Seniors -ÊVENDREDIÊdeÊ9hÊàÊ10h  [ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

’ avec Sabine VOGEL            75 € + adhésion + CM*

La méthode Pilates est une gym douce très accessible, visant à développer le corps de façon harmo-
nieuse, rectifier les mauvaises postures, restituer la vitalité physique et stimuler l’esprit : respiration, 
concentration, contrôle, fluidité, centrage, ordre, relaxation !  
MatérielÊ :Ê tapisÊ deÊ sol,Ê servieƩe,Ê tenueÊ sporƟve,Ê socqueƩesÊ anƟdérapantes,Ê gourdeÊ d’eauÊ ;Ê CoƟsaƟon:Ê 80Ê €Ê pourÊ 1Ê
séanceÊhebdomadaireÊ+Ê35Ê€ÊparÊséanceÊhebdo.ÊsupplémentaireÊ⚠ÊplacesÊlimitéesÊdansÊchaqueÊgroupe 

avec Alicia BOHN , Pierre OTTIÉ ou Nadia JUMONTIER     80 € (+ 35 €) + adhésion + CM*

A11  LUNDIÊdeÊ11hÊàÊ12h,ÊavecÊPierre 

B1130**MARDIÊdeÊ11h30ÊàÊ12h30**,ÊavecÊAliciaÊÊ 

B1230**MARDIÊdeÊ12h30ÊàÊ13h30**,ÊavecÊAlicia 

B16  MARDIÊdeÊ16hÊàÊ17h,ÊavecÊAlicia 

B17  MARDIÊdeÊ17hÊàÊ18h,ÊavecÊAlicia 

C09  MERCREDIÊdeÊ9hÊàÊ10h,ÊavecÊPierre 

C10  MERCREDIÊdeÊ10hÊàÊ11h,ÊavecÊPierre 

D10  ÊJEUDIÊdeÊ10hÊàÊ11h,ÊavecÊPierre 

D11  JEUDIÊdeÊ11hÊàÊ12h,ÊavecÊPierre 

E1230**VENDREDIÊdeÊ12h30ÊàÊ13h30**,ÊavecÊNadia 

E17  VENDREDIÊdeÊ17hÊàÊ18h,ÊavecÊNadia 

  [ SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Nadia JUMONTIER              90 € + adhésion + CM**
Stretching, renforcement musculaire et travail de mobilité pour un gain de tonicité musculaire et de 
souplesse. Un travail doux et sans impact. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊtapisÊdeÊsol,ÊservieƩe,ÊgourdeÊd’eau 

E15  VENDREDIÊdeÊ15hÊàÊ16hÊ    [ SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Alana KOHLMANN              90 € + adhésion + CM*
Viens t’éclater sur de la musique latino en y mêlant aérobic et fitness, musculation assurée ! 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊtapisÊdeÊsol,ÊservieƩe,ÊgourdeÊd’eau. 

B20  Débutants - MARDIÊdeÊ20hÊàÊ21hÊ [ÊSalleÊdeÊJeux,ÊMaisonÊdesÊAssociaƟons,ÊALTKIRCH 

**Ê:ÊPourÊlesÊacƟvitésÊentreÊ12hÊetÊ14h,Ên’hésitezÊpasÊàÊapporterÊvotreÊdéjeunerÊpourÊleÊpartagerÊauÊfoyerÊdeÊlaÊMJCÊaprèsÊlaÊséance... 



avec BasƟen GRANDJEAN ou BapƟste MOUILLET   125 € + adhésion + CM*
Découvrir l’escalade en duo avec un parent (partenaire pour l’assurage). 
MatérielÊpourÊtousÊ:ÊtenuesÊsporƟvesÊetÊchaussuresÊconfortablesÊpropresÊ(tenantÊbienÊauÊpied) 

MC16  (4/7 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ16hÊàÊ17h*3  

MC17  (4/7 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ17hÊàÊ18h  

MC18  (4/7 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ18hÊàÊ19h  

MF09  (4/7 ans) - SAMEDIÊdeÊ09hÊàÊ10h,Ê  

MF10  (4/7 ans) - SAMEDIÊdeÊ10hÊàÊ11h,Ê  

SalleÊArƟficielleÊd’Escalade,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

*3:Ê2ÊàÊ5ÊséancesÊpourrontÊêtreÊreportéesÊouÊannuléesÊdansÊceÊgroupeÊselonÊleÊcalendrierÊlycéenÊUNSS. 

avec Gilles MARTINES, BasƟen GRANDJEAN ou BapƟste MOUILLET 115 € + adhésion + CM*
Initiation et découverte de l’escalade en salle, apprentissage des différentes techniques de sécurité et 
gestuelles de grimpe. En participant, travaillez coordination et latéralité en s’amusant. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊchaussonsÊd’escalade,ÊgourdeÊd’eau 

AA18  (8/12 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

AB18  (8/12 ans) -ÊMARDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

AA19 (11/14 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ19hÊàÊ20h 

AE18  (11/14 ans) -ÊVENDREDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

 

AD18 (13/17 ans) -ÊJEUDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

AD19  (13/17 ans) -ÊJEUDIÊdeÊ19hÊàÊ20h 

AC19  (Adultes et 13/17 ans) -Ê  

AA20  (Adultes) -ÊLUNDIÊdeÊ20hÊàÊ21h 

SalleÊArƟficielleÊd’Escalade,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

 
HC16  (8/12 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ16hÊàÊ17h 

HC17  (8/12 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ17hÊàÊ18h 

HC18  (11/14 ans) –ÊMERCREDIÊdeÊ18hÊàÊ19h 

MurÊArƟficielÊd’Escalade,ÊCOSEC,ÊHIRSINGUE 

avec Géraldine COGNARD ou Pierre OTTIE    75/95 € + adhésion + CM*
Sport se jouant en simple ou en double. Vous souhaitez améliorer vos réflexes, apprendre à smasher 
comme un pro et à donner de l’effet à la balle ?! Alors venez nous rejoindre ! Un championnat CDSLS 
par équipe est ouvert aux jeunes et aux adultes. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsac,ÊraqueƩeÊpersonnelle 

A19  (10/14 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ19hÊàÊ20h,ÊavecÊPierreÊ(95€) SalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 
A20  Adultes (dès 15 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ20hÊàÊ22h,ÊavecÊGéraldine(75€)   

    15 €/10 € (tarifs réduits) + adhésion 

 70 € (+20 €*) + adhésion + CM*
Chaque semaine, un parcours différent, un moment sportif et convivial pour prendre soin de soi par 
tous temps… Efficace, la marche rapide limite impacts au sol et vibrations. Bonne pour le cœur, le 
souffle, la tonicité et même les abdos… et sans trop d’effort !  
CoƟsaƟon:Ê70Ê€ÊpourÊ1ÊséanceÊhebdomadaireÊ+Ê20Ê€ÊparÊséanceÊhebdo.ÊsupplémentaireÊ⚠ÊplacesÊlimitéesÊdansÊchaqueÊ
groupe.ÊMatérielÊ:ÊBâtons,ÊchaussuresÊdeÊmarche,ÊtenueÊsporƟveÊetÊéquipementÊdeÊsécuritéÊréfléchissant,Ê lampeÊfron-
tale,ÊgourdeÊd’eau. 

A09  LUNDIÊdeÊ9hÊàÊ10h15,ÊavecÊAlicia 

C19  MERCREDIÊdeÊ19hÊàÊ20h15,ÊavecÊPierreÊ 
[Ê1erÊRDVÊaprèsÊlesÊvacancesÊdevantÊlaÊMJC,ÊpuisÊlesÊRDVÊsuivantsÊserontÊindiquésÊenÊfinÊdeÊséanceÊtoutÊauÊlongÊdeÊl’année. 

D1430  Seniors -ÊJEUDIÊdeÊ14h30ÊàÊ15h45,ÊavecÊAlicia 

E09  VENDREDIÊdeÊ9hÊàÊ10h15,ÊavecÊChrisƟan 

Marcheurs Adultes et ados  SAMEDIÊdeÊ8hÊàÊ13hÊ     [ RDVÊDépartÊMinibusÊ:ÊParking,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec BapƟste MOUILLET        25 €* + adhésion + CM*
Parcours randonnées en montagne ou pré-montagne, un moment sportif et convivial pour se dépasser 
par tous temps…  
MatérielÊ:ÊchaussuresÊdeÊmarche,ÊtenueÊsporƟveÊadaptéeÊàÊlaÊmétéo,ÊgourdeÊd’eau. 

avec BapƟste MOUILLET           5 € + adhésion
Promenade en duo maître et chien, apprendre à son chien à sociabiliser avec ses semblables, et parta-
ger un moment convivial entre amoureux des chiens. 
Matériel : Harnais,Ê laisse,Ê eau,Ê friandises,Ê chaussuresÊdeÊmarche,Ê tenueÊ sporƟveÊetÊ équipementÊdeÊ sécuritéÊ réfléchis-
santÊ,ÊgourdeÊd’eau.  

Adultes & PeƟts chiens (1h)            [ÊRDVÊDépartÊParking,ÊMJC,ÊL’Agora 

Adultes & Grands chiens (1h30)           LesÊdatesÊdesÊRDVÊserontÊdéfiniesÊenÊfoncƟonÊdesÊinscripƟons  

CM* :ÊVeuillezÊfournirÊunÊcerƟficatÊmédicalÊdeÊnon-contre-indicaƟonÊàÊlaÊpraƟqueÊdeÊl’acƟvité. 



avec BapƟste MOUILLET            90 € + adhésion + CM*
Améliore ta condiƟon physique à travers des enchainements d’exercices de musculaƟon, de gymnas-
Ɵque, et d'endurance. Au poids du corps, avec des haltères ou encore des élasƟques, viens solliciter 
l’ensemble des groupes musculaires de ton corps dans l’objecƟf de te dépenser en t'amusant, de perdre 
du gras tout en te musclant ou bien de devenir plus athléƟque. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊgourdeÊd’eauÊ(voirÊavecÊl’animateurÊpourÊlaÊsuite). 

F11  Adultes et Ados dès 15 ansÊ-ÊSAMEDIÊdeÊ11hÊàÊ12hÊ SalleÊdeÊDanse,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

à ’ avec Gilles MARTINES              90 € + adhésion + CM*
IniƟaƟon et perfecƟonnement au Ɵr à l’arc.  
MatérielÊobligatoireÊ:ÊTenueÊsporƟveÊet gourdeÊd’eau. 

D1645 (7/10 ans) -ÊJEUDIÊdeÊ16h45ÊàÊ17h45         [ÊStandÊdeÊƟrÊdeÊl’ASOR,ÊALTKIRCHÊ 

avec BasƟen GRANDJEAN          90 € + adhésion + CM*
Activité d’initiation et de perfectionnement au Roller-Hockey en salle. C'est un sport physique et straté-
gique mais, à la différence du hockey sur glace, les charges sont interdites. Cette discipline allie autant 
les sensations de glisse du Roller que l’esprit d’équipe propre aux sports collectifs comme le Hockey.  
MatérielÊobligatoireÊ:ÊTenueÊsporƟve,Êrollers,Êcrosse,ÊCasques,ÊprotecƟonsÊpoignetsÊ&ÊgenouxÊetÊgourdeÊd’eau.Ê 
*NotaÊBeneÊ:ÊLeÊRoller-HockeyÊdevientÊaussiÊHockeyÊsurÊglaceÊàÊl’ouvertureÊdeÊlaÊpaƟnoireÊhivernaleÊd’ALTKIRCH. 

C1330  (8/17 ans) - MERCREDIÊdeÊ13h30ÊàÊ15h30 Ê      [ÊSalleÊL.CAPDETÊ(Préau),ÊALTKIRCHÊ 

avec Gilles MARTINES & Noël STIMPFLING          90 € + adhésion + CM*

C0845 Ecoliers (8/10 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ8h45ÊàÊ10h45 

C1330  Collégiens (11/14 ans) -ÊMERCREDIÊdeÊ13h30ÊàÊ15h30Ê  [ÊRDVÊdeÊdépartÊàÊlaÊMJC,ÊL’AgoraÊ 

Au programme : découverte des chemins du Sundgau par tous temps, entreƟen de ton vélo et prépara-
Ɵon d’un séjour 100% VTT.  
MatérielÊ obligatoireÊ :Ê TenueÊ sporƟveÊ adaptéeÊ àÊ laÊ météoÊ avecÊ équipementÊ deÊ sécuritéÊ réfléchissant,Ê gourdeÊ d’eauÊ
remplie,Êcasque,ÊVTTÊenÊbonÊétatÊ(vérifiezÊpneus,Êfreins,ÊsystèmeÊdeÊchangementÊdeÊvitesse)Ê 
⚠ÊSansÊmatérielÊadapté,ÊleÊjeuneÊneÊpourraÊparƟciperÊàÊlaÊséance.⚠ÊsoyezÊponctuels,ÊleÊdépartÊestÊàÊl’heureÊduÊRDVÊ
pourÊéviterÊleÊballetÊdesÊvoituresÊsurÊleÊparking. 

avec Gilles MARTINES        90 € + adhésion + CM*

D0930  Adultes et séniors -ÊJEUDIÊdeÊ9h30ÊàÊ11h  
[Ê1erÊRDVÊaprèsÊlesÊvacancesÊdevantÊlaÊMJC,ÊpuisÊlesÊRDVÊsuivantsÊserontÊindiquésÊenÊfinÊdeÊséanceÊtoutÊauÊlongÊdeÊl’année. 

Sortons les vélos, ou votre vélo e-bike, le Sundgau regorge de pistes cyclables qui ne demandent qu’à 
être explorées !  
MatérielÊ obligatoireÊ :Ê TenueÊ sporƟveÊ adaptéeÊ àÊ laÊ météoÊ avecÊ équipementÊ deÊ sécuritéÊ réfléchissant,Ê gourdeÊ d’eauÊ
remplie,Êcasque,ÊvéloÊenÊbonÊétatÊ(vérifiezÊpneus,Êfreins,ÊsystèmeÊdeÊchangementÊdeÊvitesse)Ê 

avec BasƟen GRANDJEAN              90 € + adhésion + CM*
Initiation et perfectionnement à la pratique du Roller.  
MatérielÊobligatoireÊ:ÊTenueÊsporƟve,Êrollers,Êcasque,ÊprotecƟonsÊpoignetsÊ&ÊgenouxÊetÊgourdeÊd’eau. 

C10 (4/10 ans Débutants) - MERCREDIÊdeÊ10hÊàÊ11h 

C11 (7/10 ans IniƟés) - MERCREDIÊdeÊ11hÊàÊ12h Ê     [ÊSalleÊL.CAPDETÊ(Préau),ÊAltkirchÊ 

à  avec Isabelle & Serge TSCHAEN     85 € + adhésion

A1630 (5/8 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ16h30ÊàÊ17h30*RS 

A1730  (9/17 ans) -ÊLUNDIÊdeÊ17h30ÊàÊ18h30 SalleÊL.CAPDETÊ(Préau),ÊALTKIRCH 

Tout comme le patinage artistique, cette activité allie différentes figures telles que l’avion, le chariot, la 
cigogne...le tout en musique. Pour les débutants, il s’agit d’apprendre à maîtriser le patinage, l’équilibre, 
puis les figures artistiques en fonction des progrès.  
LesÊparentsÊsontÊinvitésÊàÊassisterÊàÊlaÊ1èreÊséance,ÊoùÊserontÊprésentésÊl’activitéÊetÊsonÊdéroulement. 
LeÊGalaÊdeÊPatinageÊauraÊlieuÊSamediÊ25ÊmaiÊ2024ÊdèsÊ17h30ÊàÊlaÊsalleÊL.ÊCapdet.ÊTousÊlesÊdanseursÊsontÊ
tenusÊdeÊparticiperÊàÊlaÊrépétitionÊgénéraleÊetÊauÊspectacle.ÊMatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊpaƟnsÊàÊrouleƩesÊ(nonÊ
rollers),Êprotège-poignetsÊobligatoires,ÊcheveuxÊaƩachés,ÊgourdeÊd’eau. 

« » avec Gilles MARTINES     5€ (Gratuit pour les adhérents)

Venez, avec votre vélo, découvrir les peƟts gestes qui vous permeƩront de l’entretenir et de le réparer 
facilement ! Vous pourrez donner une seconde vie à votre ancien vélo ! MatérielÊ:Êvélos,ÊkitÊdeÊréparaƟonÊ
(avecÊrusƟnes,Êdémonte-pneu)ÊetÊgourdeÊd'eau. 
[ÊRendez-vousÊsurÊleÊparkingÊdeÊlaÊMJC,ÊL’Agora,ÊALTKIRCHÊ 

*RSÊ:ÊPourÊleÊramassageÊenÊpédibus/minibusÊdesÊélèvesÊdeÊl’écoleÊdesÊTuileriesÊpourÊlesÊacƟvitésÊdébutantÊàÊlaÊsorƟeÊdesÊclasses,Êinscrivez-vousÊ!Ê



Toutes les informations relatives à l’adhésion, la procédure d’inscription, les dates de début et fin 
des séances et le règlement intérieur sont en PAGE 4. 

avec Antoine ZITO               130 € + adhésion + CM*
Technique de l’institut Eva RUCHPAUL. Le Hatha-Yoga permet à tout public, hommes et femmes de tous 
âges, de s’entreprendre et de s’organiser en direction de son bien-être. L’instant présent deviendra un 
support pour la compétence engendrée pendant le silence. Faire du neuf avec soi-même, en s’éveillant 
à la saveur de l’instant, par l’union implicite de la posture et de la respiration. 
MatérielÊ:ÊVêtementÊampleÊouÊtenueÊsporƟve,ÊtapisÊdeÊsolÊindividuel,ÊdrapÊdeÊbain,Êcoussin 

D19  Débutants - JEUDIÊdeÊ19hÊàÊ20hÊ   [ÊSalleÊdeÊJeux,ÊMaisonÊdesÊAssociaƟons,ÊALTKIRCH 
Ê 

Hatha-Yoga Pranayama & méditation, Vers la voie royale 
B09  Adultes - MARDIÊdeÊ9hÊàÊ10hÊ   [ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’Agora 

avec Morgane PAUVRET        130 € + adhésion + CM* 
Initiez-vous à une pratique dynamique physique dans le respect des possibilités de chacun(e) en alliant 
exercices de respiration et postures (asanas). 
MatérielÊ:ÊVêtementÊampleÊouÊtenueÊsporƟve,ÊtapisÊdeÊsolÊindividuel,ÊdrapÊdeÊbain,Êcoussin 

A18  Débutants - LUNDI de 18h à 19h  
A19  Confirmés - LUNDI de 19h à 20h   [ÊPréauÊduÊGroupeÊscolaire,ÊÉcoleÊdeÊCARSPACH 

avec Sabine VOGEL        130 € + adhésion + CM*
Yoga dynamique et sportif permettant des enchainements fluides et progressifs de séries de postures 
en travaillant votre respiration, votre force et votre souplesse. 
MatérielÊ:ÊTenueÊsporƟve,ÊtapisÊdeÊsolÊindividuel,ÊdrapÊdeÊbain 

A20  Débutants - LUNDIÊdeÊ20hÊàÊ21h [ÊSalleÊdeÊDanse,ÊLaÊPalestre,ÊALTKIRCH 

B18  Débutants - MARDIÊdeÊ18hÊàÊ19h [ÊMaisonÊdesÊŒuvres, ILLFURTH 

E11  Débutants - VENDREDIÊdeÊ11hÊàÊ12h [ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 

F0850  Débutants - SAMEDIÊdeÊ8h50ÊàÊ9h50 [ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 

avec Alain ROBERT ou Noël STIMPFLING      80 € + adhésion  

Adultes Tous Niveaux 
  

B14Ê MARDIÊdeÊ14hÊàÊ15hÊ  [ÊAvecÊNoël,ÊSalleÊPolyvalente,ÊMJC,ÊL’AgoraÊ 
B19  MARDIÊdeÊ19hÊàÊ20h30 [ÊAvecÊAlain,ÊSalleÊdeÊCombats,ÊCOSECÊALTKIRCHÊ 
Entrainement libre IniƟés - JEUDIÊdeÊ19hÊàÊ21h    [ÊAvecÊAlain,ÊFoyerÊSaint-Maurice,ÊHIRTZBACH 

Gymnastique chinoise constituée par un enchaînement lent de mouvements selon des schémas précis 
aidant à développer conscience corporelle, force et concentration. Assouplir le corps et l’esprit, c’est 
une excellente prévention, pour réduire le stress et revitaliser tout l’organisme. Débutez à tout âge, 
chacun va à son rythme et pratique avec ce qu’il est, avec Alain, 3ème Duan de l'International Yang Fami-
ly Tai Chi Chuan Association (InformaƟons au 06 38 38 59 58 & www.yangfamilytaichi.fr ) 
MatérielÊ:ÊTenueÊconfortable,ÊbasketsÊàÊsemellesÊblanchesÊpropresÊƟréesÊduÊsacÊetÊgourdeÊd’eauÊ 

avec ColeƩe JACQUES             65 € + adhésion  
Méthode accessible à tous pour apprendre à gérer son stress en toutes circonstances, retrouver et se 
servir de ses propres ressources endormies au fond de soi. Si vous en avez assez de courir après le 
temps, accordez-vous un moment bien à vous et venez découvrir les bienfaits des pratiques de la so-
phrologie (diminution du stress, de la douleur, amélioration du sommeil, de la concentration, de la 
mémoire…). Gérez vos émotions négatives, améliorez la qualité de votre vie personnelle et profession-
nelle, et renforcez votre attitude positive.  
MatérielÊ:ÊPrévoirÊcarnet/stylo,ÊtenueÊdécontractéeÊetÊuneÊpaireÊdeÊchausseƩesÊetÊgourdeÊd’eau 

Adultes Découverte - MERCREDIÊdeÊ17hÊàÊ18hÊ     [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 
Adultes Approfondissement -ÊMERCREDIÊdeÊ18hÊàÊ19h  [ÊFoyer,ÊMJC,ÊL’Agora 
SessionÊ1Ê(8ÊséancesÊselonÊcalendrierÊ: 20,Ê27/09,Ê04ÊetÊ11/10,Ê08,Ê15,22ÊetÊ29/11/2023) 
SessionÊ2Ê(8ÊséancesÊselonÊcalendrierÊ:Ê6,Ê13,ÊetÊ20/12/23,Ê10,Ê17,Ê24ÊetÊ31/1ÊetÊ7/2/2024) 

PropretéÊ:ÊPourÊleÊconfortÊdeÊtousÊdurantÊlaÊpraƟqueÊenÊsalleÊdeÊsport,ÊlesÊbasketsÊàÊsemellesÊblanches,ÊchaussonsÊd'escaladeÊouÊchaussuresÊdeÊdanse,ÊsontÊàÊƟrerÊduÊsac.Ê
NeÊlesÊportezÊpasÊenÊarrivantÊ!Ê 

CM* :ÊVeuillezÊfournirÊunÊcerƟficatÊmédicalÊdeÊnon-contre-indicaƟonÊàÊlaÊpraƟqueÊdeÊl’acƟvité. 



C i n é m a  P a l a c e  L u m i è r e  
Tarif MJC Rentrée : tout le mois d’octobre 

2023, sur présentaƟon de votre carte 
d’adhésion à la MJC 2023/24, achetez votre 

carte d’abonnement 10 séances à 50€ 
seulement au lieu de 60 €.  

M é d i a t h è q u e  d u  S u n d g a u  
Spectacles, Concerts, ExposiƟons, Confé-

rences  
Découvrez toute la programmaƟon gratuite 

de la Médiathèque !  
hƩp://mediathequedusundgau.fr/ 

S p o r t  2 0 0 0  
Tarif MJC : 10 % de remise toute l’année 

hors soldes, promoƟons et produits signalés 
en magasin sur présentaƟon de votre carte 
d’adhésion à la MJC 2023/24. (4ÊRueÊSainte-

Barbe,ÊALTKIRCH) 

L a  H a l l e  a u  B l é   
Spectacles vivants, Concerts 

Les adhérents de la MJC bénéficient 
des tarifs réduits (abonnements et 
places individuelles compris) sur 

présentaƟon de votre carte d’adhé-
sion à la MJC 2023/24. 

hƩp://halleauble-ALTKIRCH.fr  

C a r t e  N E I G E   
La licence Carte Neige est une adhé-
sion annuelle au Club de la Fédéra-
Ɵon Française de Ski, valable du 15 
octobre d’une année au 14 octobre 
de l’année suivante. Elle permet à 

son Ɵtulaire d’être couvert à travers 
le monde par l’assurance de la fédé-
raƟon. Demandez-la à la MJC à parƟr 

du 15 octobre 2023. 

C C M  A L T K I R C H  S u n d g a u  
Bénéficiez de l’offre spéciale adhé-
rents MJC Altkirch ! Pour vous ac-

compagner dans vos projets, devenez 
client de la CCM Altkirch Sundgau et 

profitez de 50 € remboursés sur votre 
licence ou coƟsaƟon annuelle. 

LaÊMJCÊd’AltkirchÊestÊheureuseÊdeÊpouvoirÊcollaborerÊavecÊdeÊnombreuxÊpartenairesÊ:Êcommerçants,ÊassociaƟons,ÊétablissementsÊscolaires…Ê
Découvrez-lesÊsurÊnotreÊsite-web,ÊongletÊ« Partenaires de la MJC ». 
NousÊsommesÊouvertsÊàÊtouteÊproposiƟonÊdeÊnouveauxÊpartenariatsÊetÊseronsÊheureuxÊdeÊparƟciperÊàÊlaÊvieÊlocale. 

À

B o u c h o n s  & C o m p a g n i e  
Déposez à la MJC vos bouchons plasƟques au profit des services de pédiatrie des hôpitaux de 
Mulhouse, pour financer notamment l’aménagement des unités pédiatriques et des animaƟons 
pour les enfants malades. 

C a f é  d e s  A i d a n t s ®  a v e c  G o r d a n a  V i l l e  &  C a m i l l e  H o ff m a n n   
Le Café des aidants® est un lieu, un temps et un espace d'informaƟon, desƟné à tous les 
aidants non professionnels, quels que soient l'âge et la pathologie de leur proche, no-
tamment dans le champ du handicap. Ces rencontres seront co-animées par les psycho-
logues de l’AFAPEI Sud Alsace ayant une experƟse du handicap et de ses aidants. A 
chaque rencontre une thémaƟque est proposée pour amorcer des échanges autour de 
son vécu d’aidant. L’objecƟf est d’offrir un lieu dédié, pour échanger et rencontrer 
d'autres aidants dans un cadre convivial. 
RenseignementsÊ&ÊinscripƟonÊsurÊwww.apei-sudalsace.frÊouÊauÊ03Ê89Ê40Ê50Ê64  
Rendez-vous un MARDI par mois de 10h à 11h30,Ê(rdvÊselonÊleÊcalendrierÊpageÊ8/9) 

Foyer,ÊMJC,ÊL’Agora 

R é u n i o n s  A l c o o l i q u e s  A n o n y m e s  & G r o u p e  f a m i l i a l  A l - A n o n   
VousÊêtesÊconfrontéÊàÊunÊproblèmeÊd’alcool ?ÊLeÊgroupeÊAlcooliquesÊanonymesÊ“ESPOIRÊ
SUNDGAUÊALTKIRCH”ÊouÊleÊGroupeÊfamilialÊAl-AnonÊpourraientÊvousÊaider.ÊVenezÊenÊparler.Ê
RéunionsÊhebdomadairesÊauÊFoyerÊdeÊlaÊMJC,ÊleÊVendredi soir à 20h30,ÊetÊréunionsÊouvertesÊ
àÊtousÊleÊdernierÊvendrediÊduÊmoisÊàÊ20h30, 
saufÊdurantÊlesÊmanifestaƟonsÊetÊlesÊ2ÊweekendsÊdeÊlaÊ1èreÊquinzaineÊd’août. 



PUB 

 

Samedi 4 novembre 2023 
 
Viens montrer tes talents de musicien, danseur, comédien ou 
humoriste dans un cadre chaleureux et convivial… 
 
Les candidatures pour la deuxième édiƟon du concours 
jeunes talents de la MJC sont déjà ouvertes !  
 
InscripƟonsÊenÊligneÊsurÊ 
www.mjc-altkirch.fr/evenements/concours-jeunes-talents/ 



Je,Êsoussigné(e)ÊNom :Ê_____________________________________ÊPrénom :Ê_______________________________ 

Adresse :Ê________________________________________________________________________________________ 

CodeÊpostal :Ê___________________ÊVille :Ê_____________________________________________________________ 

N°' Portable :Ê______________________________ÊContact' deÊsecours :Ê_______________________________Ê 

DateÊdeÊnaissance :Ê___/____/_________ÊAdresseÊEmail :Ê___________________________@____________________ 

adhère à l’associaƟon pour la saison 2023/24. J’ai pris connaissance du règlement de l’associaƟon, de mes droits et 
devoirs en tant qu’adhérent, notamment de vote et parƟcipaƟon aux assemblées générales .  

PourÊlesÊmineurs,ÊmerciÊd’indiquerÊleÊresponsableÊlégalÊ:Ê________________________________________________ 
NomÊdesÊpersonnesÊautoriséesÊàÊrécupérerÊl'enfantÊenÊfinÊdeÊséanceÊ:Ê□�ParentsÊ□�:Ê_________________________Ê
________________________________________________________________________________________________ 

——————————————————————————————————————————————-- 

Newsletter :ÊSi vous ne souhaitez pas recevoir les newsletters de la MJC par mail, mais uniquement les informations 
concernant directement votre activité (absence/modification horaires etc.), cochez ici :Ê□ 

Image :ÊSi vous refusez l’utilisation par la MJC de photographies prises pendant les activités, et leur diffusion sur le 
site internet et les réseaux sociaux de la MJC, cochez ici :Ê□ 

Pour des raisons évidentes de sécurité, les mineurs doivent obligatoirement être confiés à l’animateur en personne au début de chaque 
séance, de même, ils devront être recherchés devant la salle à la fin de la séance par un adulte. La MJC se décharge de toute responsabilité 
si ces précauƟons ne sont pas respectées.  
Pour le bon déroulement de l’acƟvité au sein d’un groupe, il est important d’être ponctuel, à l’arrivée comme au départ, et assidu ! C’est la 
clé pour évoluer, profiter pleinement, et enfin s’épanouir toute l’année. 

Date :Ê__________________ÊSignature : 

 

Carte d’Adhérent N° : ______________________________// Pensez à demander votre carte d’adhésion  
 

□ Nouvelle Adhésion □ Renouvellement d’Adhésion  

NomÊdeÊl’Activité :Ê____________________________________ Groupe/Horaire :_____________________________ 

DeuxièmeÊactivité :Ê____________________________________Groupe/Horaire :_____________________________ 

Avez-vous déjà praƟqué ceƩe acƟvité ? □ Non, ou très peu, je suis débutant. □ Oui, à la MJC. □ Oui, ailleurs. 
IMPORTANT Pour toute inscripƟon aux acƟvités sporƟves, veuillez fournir obligatoirement un cerƟficat médical d’apƟtude. 

Nota Bene : Début des inscriptions à partirÊduÊ23ÊaoûtÊ2023 Rentrée des activités lundiÊ11ÊseptembreÊ2023 

Mode de paiement acceptés : Chèques à l’ordre de la MJC ALTKIRCH, Espèces et ANCV 
AdhésionÊsaisonnièreÊindividuelleÊobligatoireÊ: 
 □ 15Ê€,Ê 
 □ 10Ê€ÊtarifÊréduitÊ:Êjeunes,Êretraités,ÊdemandeursÊd’emploi,Ê 
  □ 5Ê€ÊàÊpartirÊduÊ3èmeÊmembreÊd’unÊmêmeÊfoyer. 
Cotisation :   € Observations : ____________________________________________________________ 
    _________________________________________________________________________Ê 
Total :   € _________________________________________________________________________ 

Le plus simple : Inscrivez-vous sur www.mjc-altkirch.fr ! Sinon transmeƩez à la MJC ce formulaire avec 
règlement, photo, cerƟficat médical et une enveloppe Ɵmbrée adressée à votre nom. (voir page 4) 

’

Maison des Jeunes et de la Culture  
de la Communauté de Communes d’ALTKIRCH 

1a rue des Vallons - 68130 ALTKIRCH 
03 89 40 98 91 / info@mjc-altkirch.fr 

Photo 

Simplifiez-vousÊlaÊ
vieÊ:ÊenvoyezÊ

votreÊphotoÊparÊ
mailÊavecÊvotreÊ
smartphoneÊ:-) 
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Éveil à la danse avec Chantal et Charline MARTIN       125 € + adhésion 

A17 (4/5 ans) - LUNDI de 17h à 18h 

A18 (4/5 ans) - LUNDI de 18h à 19h            Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Découvrez les premiers pas de danse, apprentissage tout en douceur, de manière ludique pour les tout-
petits de moyenne & grande sections. (Spectacle à guichet fermé sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
Matériel : Justaucorps, collants et chaussons roses étiquetés à vos noms, cheveux attachés, gourde d’eau 

Modern Jazz avec Chantal ou Charline MARTIN ou Marie VIRON 125 € + adhésion 

Découvrez la danse Modern jazz, une discipline qui s’inspire de différents styles de danse : Moderne, 
classique, folklorique, populaire, afro-jazz… ce qui en fait sa richesse. Échauffement, travail à la barre, 
préparation de chorégraphies pleines de groove sur des musiques variées. (Spectacle à guichet fermé sam.18 & 
dim.19 mai 2024*Gala) 
Matériel : Tenue sportive ou leggings de danse et chaussons de danse étiquetés à vos noms,  
(⚠ Ne pas confondre avec les ballerines de gymnastique), Cheveux attachés, gourde d’eau 

 

C11 Mini (6/8 ans) - MERCREDI de 11h à 12h 

Avec Chantal, Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

B18 Ados (14/18 ans) - MARDI de 18h à 19h 

B19  Adultes - MARDI de 19h à 20h 

Avec Charline, Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

D17  Mini (6/8 ans) - JEUDI de 17h à 18h*RS 

D18  Juniors (9/11 ans) - JEUDI de 18h à 19h 

D19  Jeunes (12/13 ans) - JEUDI de 19h à 20h 

Danse Classique avec Marie VIRON             125 € + adhésion 

Découvrez la danse classique : des premiers pas jusqu’au perfectionnement, en passant par les pointes 
et le travail à la barre, une discipline rigoureuse, qui demande souplesse et persévérance, s’apprend de 
manière sympa, et amène à des chorégraphies alliant le classique et le moderne. (Spectacle à guichet fermé 
sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
Matériel : Justaucorps, collants, chaussons (selon niveaux à voir avec l’animatrice svp) étiquetés à vos noms, cheveux attachés, 
gourde d’eau 

C10 Initiation Classique (6/8 ans)- MERCREDI de 10h à 11h     
 

A18 Initiation Classique  (6/8 ans) - LUNDI de 18h à 19h 

A19 Moyennes Classique (9/12 ans) - LUNDI de 19h à 20h 

A20 Contemporaine (13/17 ans) - LUNDI de 20h à 21h      

Mini DanZ’ avec Rosalie PFLIEGER              110 € + adhésion 

C09  (3/5 ans, maternelles) - MERCREDI de 9h à 10h 

C11 (6/8 ans) - MERCREDI de 11h à 12h              Salle Dernier Étage, Dorfhüs, HIRSINGUE 

Petites chorégraphies sportives tout en couleur, en musique et jeux. 
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, cheveux attachés, gourde d’eau 

Hip-Hop avec Marion KOLODZIEJZAK             125 € + adhésion 

Cette activité vous permettra d’apprendre les bases ou d’approfondir les pas de danse de cet art urbain, 
«coupole», «six steps», etc. Savant mélange entre danse et acrobatie, la danse Hip-Hop est un style de 
vie. Lancez-vous! (Spectacle à guichet fermé sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
Matériel : Tenue sportive adaptée, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, cheveux attachés, gourde d’eau 

C1830 (14/17 ans av.) - MERCREDI de 18h30 à 19h30 

C20  Adultes (déb.) - MERCREDI de 19h30 à 20h30 

Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

C1530  (9/10 ans) - MERCREDI de 15h30 à 16h30 

C1630  (11/13 ans) - MERCREDI de 16h30 à 17h30 

C1730  (14/17 ans déb.) -  

ATTENTION, rentrée décalée au mercredi 20/09/2023 !  

Dancehall avec Nadia JUMONTIER               65 € + adhésion 

E20p  Adultes et ados dès 16 ans - VENDREDIS de 20h à 22h (semaines paires)  
Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Danse d'origine jamaïcaine, popularisée par les clips vidéos d'artistes internationaux tel que Sean Paul. 
Elle permet de travailler sa coordination et déverrouille articulations du bassin et haut du corps. 
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, gourde d’eau. 

Pour danser sur des roulettes, découvrez aussi le patinage en page 21 !  
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Danse Tahitienne avec Nanihi Chand             125 € + adhésion 

A1845 LUNDI de 18h45 à 19h45          Lieu à confirmer à la rentrée 

C1845  MERCREDI de 18h45 à 19h45        Salle de Jeux, Maison des Associations, ALTKIRCH  

D1845  JEUDI de 18h45 à 19h45 

Iaorana, laissez-vous bercer par les chants et percussions de la Polynésie avec Nanihi, notre tahitienne 
installée dans le Sundgau. Cette « vahine » vous fera découvrir ce qui fait vibrer son cœur et partagera 
son amour des îles… Haere Mai (Venez) !!! (Spectacle à guichet fermé sam.18 & dim.19 mai 2024*Gala) 
Matériel : Tenue sportive, paréo, cheveux attachés, gourde d’eau 
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*RS : Pour le ramassage en pédibus/minibus des élèves de l’école des Tuileries pour les activités débutant à la sortie des classes, inscrivez-vous ! (Option à 5€ pour la saison) 

T1 : 14/10/2023, de 14h à 17h 
BOLLYWOOD avec Aurélie OUDIETTE  

20 € + adhésion  
Chorégraphies inspirées des célèbres 
séquences dansées des films de Bollywood. 
Ce style populaire, entièrement dédié à 
l’expression des sentiments et à la transmis-
sion de l’émotion, mélange les techniques 
de danses indiennes classiques, folkloriques 
et occidentales.  

T2 : 18/11/2023, de 14h30 à 16h30 
DANCEHALL avec Nadia JUMONTIER  

25 € + adhésion  
Danse d'origine jamaïquaine. Cette danse a 
été popularisée par le biais des clips vidéos 
d'artistes internationaux tel que Sean Paul . 
Cette discipline permet de travailler sa 
coordination et déverrouille les articulations 
du bassin et du haut du corps. 

N3 : 
 

CHARLESTON avec Hélène & Fabrice  
15 € + adhésion  

Danse énergique et ludique qui se danse en 
solo, en duo ou en groupe, sur les rythmes 
endiablés du hot jazz. 

Les rendez-vous workshop danse !           15/25 € selon groupe + adhésion 

Matériel : Tenue sportive adaptée, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, cheveux attachés, gourde d’eau 

Adultes et ados (dès 12 ans si accompagnés) - un SAMEDI par mois !       Salle Polyvalente, MJC, L’Agora  

P7 : 

BALBOA avec Hélène & Fabrice  
15 € + adhésion  

Danse de couple swing s’apparentant au 
Lindy Hop ! 
 

 

 

P8 : 27/04/2024 et/ou 15/06/2024, 
de 14h30 à 16h30 
DANSE LATINOS avec Mel la Cubaine 

15 € + adhésion  
Salsa cubaine, le Merengue, la Batchata, le 
Lady Style, etc. Dans cet atelier collectif 
festif, venez découvrir seul ou en couple, 
c’est vous qui décidez ! 

 

P9 : 20/07/2024, de 10h à 12h 

15 € + adhésion  
Iaorana, laissez-vous bercer par les chants et 
percussions de la Polynésie. Haere Mai 
(Venez) !  

N4 : 13/01/2024, de 14h30 à 16h30 

25 € + adhésion  

: Développer & assumer sa féminité. 
Danse effectuée sur talons permettant 
d'exploiter divers univers musicaux. Mélan-
geant sensualité, contrôle et dynamisme, 
cette activité nécessite un fort engagement 
des jambes et des abdos. 
 

H5

LINDY HOP avec Hélène & Fabrice  
15 € + adhésion  

Danse sociale swing d’origine afro-
américaine, très joyeuse et entraînante, 
pouvant se danser en couple ou seul(e) 
pratiquée dans les bals swing à partir des 
années 1920.  

 

H6 : 23/03/2024, de 14h30 à 16h30 
STREET JAZZ avec Nadia JUMONTIER 

25 € + adhésion  
Mélange des danses Jazz et urbaines ac-
tuelles, s'inspirant autant du Hip hop que du 
Dancehall pour enrichir ses chorégraphies, 
diversifier les univers musicaux et jongler 
avec les différents codes de la danse. 

Dancemooov avec Nadia JUMONTIER              90 € + adhésion + CM* 

E14  VENDREDI de 14h à 15h  

E19  VENDREDI de 19h à 20h Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Activité cardio et amusante mêlant Dancehall, Afro, Street jazz et hip hop ! Parfait pour le plaisir de 
danser, de renouer avec la danse ou simplement transpirer. 
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, gourde d’eau. 

Danses latinOs avec Mel la Cubaine              115 € + adhésion 

D1915 Débutants - JEUDI de 19h15 à 20h15   

D2015 Initiés - JEUDI de 20h15 à 21h15        Salle de Danse, La Palestre, ALTKIRCH 

Salsa cubaine, le Merengue, la Batchata, le Lady Style, etc. 
Dans cet atelier collectif festif, venez découvrir seul ou en couple, c’est vous qui décidez ! 
Matériel : Tenue adaptée, chaussures de danse propres tirées du sac, (à talon et tenant bien au pied pour les dames), 
gourde d’eau ; Réduction de 15 € pour chaque partenaire pour les inscriptions par couple. 

F10 Lady Style Latino - SAMEDI de 10h à 11h       Salle de Danse, La Palestre, ALTKIRCH 

Le lady style permet d'améliorer la conscience corporelle, la confiance en soi et l'interprétation musicale 
afin de rendre votre danse plus harmonieuse, élégante et féminine. 

Propreté : Pour le confort de tous durant la pratique en salle de sport, les baskets à semelles blanches, chaussons d'escalade ou chaussures de danse, sont à tirer du 
sac. Ne les portez pas en arrivant !  
CM* : Veuillez fournir un certificat médical de non-contre-indication à la pratique de l’activité. 
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Gym Juniors avec Pierre OTTIÉ                105 € + adhésion + CM* 

A1730  (6/8 ans) - LUNDI de 17h30 à 18h30 

D17  (6/8 ans) - JEUDI de 17h à 18h*RS 

E17  (6/8 ans) - VENDREDI de 17h à 18h 

D18  (9/10 ans) - JEUDI de 18h à 19h 

E18  (9/10 ans) - VENDREDI de 18h à 19h 

 Salle de Gym, COSEC ALTKIRCH 

TRAMPOLINE avec Pierre OTTIÉ ou Joackim NASSHAN       110 € + adhésion + CM* 

A1830  (8/12 ans) -  

E19  (8/12 ans) - 

A20  (13/17 ans) -  

D19  (13/17 ans) - Pierre

 Salle de Gym, COSEC ALTKIRCH 

GYM-TONIC avec Sabine VOGEL               85 € (+25 €) + adhésion + CM* 

⚠

Échauffement aérobic/aéroboxe, renforcement musculaire, gliding, chorégraphies LIA/Latino : 

A19 LUNDI de 19h à 20h    Salle de Danse, La Palestre, ALTKIRCH 

Échauffement aérobic, chorégraphies LIA/Latino : 

B19  MARDI de 19h à 20h   Maison des œuvres, ILLFURTH 

Échauffement aérobic/latino, renforcement musculaire global pour tonifier, raffermir & galber son corps sur 
une musique entrainante : 

C19 MERCREDI de 19h à 20h15  Salle de combats, La Palestre, ALTKIRCH 

D1930 JEUDI de 19h30 à 20h30   Maison des œuvres, ILLFURTH 

STRETCHING avec Sabine VOGEL               75 € + adhésion + CM* 

C2015 MERCREDI de 20h15 à 21h15   Salle de combats, La Palestre, ALTKIRCH 

E10 VENDREDI de 10h à 11h   Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 
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Éveil Gym en Duo avec Gilles MARTINES ou Pierre OTTIÉ     125 € + adhésion 

Pour les enfants non scolarisés (2/3 ans) accompagnés d’un parent, activités sportives, artistiques, 
culturelles et musicales seront proposées aux enfants non scolarisés à découvrir avec leurs parents dans 
un environnement récréatif. Les objectifs de ce rdv sont de partager un moment avec votre enfant et de 
pouvoir échanger avec d’autres parents. Matériel : Tenue sportive, gourde d’eau, (et aussi longtemps que l’enfant 
porte une couche, veillez à ce qu’elle soit propre au début de la séance pour en profiter sereinement.) 

Pour les enfants scolarisés en maternelle (environ 3/5 ans), sans la participation des parents. Atten-
tion, durant la séance, les parents ne bénéficient pas d’espace d’accueil dans l’enceinte des écoles.  
Matériel : Tenue sportive, cheveux attachés, gourde d’eau 

Mini-Gym avec Pierre OTTIÉ ou Reine-France ADLI          125 € + adhésion  

 

AB17  MARDI de 17h à 17h45 

AB1745  MARDI de 17h45 à 18h30 

AC16  MERCREDI de 16h à 16h45 

AC1645  MERCREDI de 16h45 à 17h30 

 

HC09 MERCREDI de 9h à 9h45 

HC0945  MERCREDI de 9h45 à 10h30 

 Avec Reine-France, Préau du Groupe Scolaire, CARSPACH 

CC1415  MERCREDI de 14h15 à 15h 

CC15 MERCREDI de 15h à 15h45 

A1015 LUNDI de 10h15 à 11h   avec Pierre, Salle Polyvalente, MJC, L’Agora, ALTKIRCH 

A1645 LUNDI de 16h45 à 17h30   

C1115  MERCREDI de 11h15 à 12h  avec Pierre, Salle Polyvalente, MJC, L’Agora, ALTKIRCH 

C1730  MERCREDI de 17h30 à 18h15   

Propreté : Pour le confort de tous durant la pratique en salle de sport, les baskets à semelles blanches, chaussons d'escalade ou chaussures de danse, sont à tirer du sac. 
Ne les portez pas en arrivant ! / CM* : Veuillez fournir un certificat médical de non-contre-indication à la pratique de l’activité. 
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Zumba® avec Sabine VOGEL                 85 € + adhésion + CM* 

La musique à fond et une forme du tonnerre ! La danse-fitness, inspirée des rythmes latinos facile à 
suivre, vous permet de brûler des calories. Sentez la musique et laissez-vous aller ! 
Matériel : Tenue sportive en couleur, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, gourde d’eau  

D1815  JEUDI de 18h15 à 19h15   Maison des Œuvres, ILLFURTH  

F10  SAMEDI de 10h à 11h    Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Gym mixte avec Gilles MARTINES ou Pierre OTTIÉ         90 € (+35 €) + adhésion + CM* 

Parcours Souplesse et Forme : une séance tonique de remise en forme en musique et dans la bonne 
humeur. Échauffement dynamique, travail musculaire des abdominaux, cuisses et fessiers, avant un 
retour au calme avec stretching et relaxation. Matériel : Tenue sportive adaptée, tapis de sol, serviette, baskets à 
semelles blanches propres tirées du sac, eau. Cotisation: 90 € pour 1 séance hebdomadaire + 35 € par séance hebdo. 
supplémentaire ⚠ places limitées dans chaque groupe. 

A09  LUNDI de 9h à 10h     avec Pierre, Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

B20  MARDI de 20h à 21h    avec Pierre, Salle de Gym, COSEC, ALTKIRCH 

D14  JEUDI de 14h à 15h      

Step avec Nadia JUMONTIER                 90 € + adhésion + CM*  

Travail cardio-vasculaire, utilisant les pas de base du Step pour réaliser une chorégraphie en fin de 
cours. Matériel : tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, gourde d’eau 

E14  VENDREDI de 14h à 15h   

E18  VENDREDI de 18h à 19h    Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Gym douce avec des exercices bons pour la santé, concentrée sur la mobilité articulaire, accessible aux 
seniors de plus de 65 ans, et aux personnes ayant les articulations fragiles.  
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, tapis de sol, serviette, gourde d’eau 

A14 Adultes Seniors - LUNDI de 14h à 15h, avec Bastien 

D09  Adultes Seniors D9 - JEUDI de 9h à 10h, avec Pierre    Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Gym Adaptée avec Bastien GRANDJEAN ou Pierre OTTIÉ       85 € + adhésion + CM* 

Se dépenser, connaître le fonctionnement de son corps, rechercher le bien-être, apprendre à gérer son 
effort, optimiser sa condition physique, son capital santé et les maintenir durablement. Travail par ate-
lier qui permet à chacun(e) de progresser à son rythme.  
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, tapis de sol, serviette, gourde d’eau 

E09  Adultes Seniors - VENDREDI de 9h à 10h   Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Gym d’entretien avec Sabine VOGEL            75 € + adhésion + CM* 

La méthode Pilates est une gym douce très accessible, visant à développer le corps de façon harmo-
nieuse, rectifier les mauvaises postures, restituer la vitalité physique et stimuler l’esprit : respiration, 
concentration, contrôle, fluidité, centrage, ordre, relaxation !  
Matériel : tapis de sol, serviette, tenue sportive, socquettes antidérapantes, gourde d’eau ; Cotisation: 80 € pour 1 
séance hebdomadaire + 35 € par séance hebdo. supplémentaire ⚠ places limitées dans chaque groupe 

PilAtes avec Alicia BOHN , Pierre OTTIÉ ou Nadia JUMONTIER     80 € (+ 35 €) + adhésion + CM* 

A11  LUNDI de 11h à 12h, avec Pierre 

B1130**MARDI de 11h30 à 12h30**, avec Alicia   

B1230**MARDI de 12h30 à 13h30**, avec Alicia 

B16  MARDI de 16h à 17h, avec Alicia 

B17  MARDI de 17h à 18h, avec Alicia 

C09  MERCREDI de 9h à 10h, avec Pierre 

C10  MERCREDI de 10h à 11h, avec Pierre 

D10   JEUDI de 10h à 11h, avec Pierre 

D11  JEUDI de 11h à 12h, avec Pierre 

E1230**VENDREDI de 12h30 à 13h30**, avec Nadia 

E17  VENDREDI de 17h à 18h, avec Nadia 

   Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Gym Douce avec Nadia JUMONTIER              90 € + adhésion + CM** 

Stretching, renforcement musculaire et travail de mobilité pour un gain de tonicité musculaire et de 
souplesse. Un travail doux et sans impact. 
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, tapis de sol, serviette, gourde d’eau 

E15  VENDREDI de 15h à 16h      Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Rumbafit avec Alana KOHLMANN              90 € + adhésion + CM* 

Viens t’éclater sur de la musique latino en y mêlant aérobic et fitness, musculation assurée ! 
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, tapis de sol, serviette, gourde d’eau. 

B20  Débutants - MARDI de 20h à 21h   Salle de Jeux, Maison des Associations, ALTKIRCH 

** : Pour les activités entre 12h et 14h, n’hésitez pas à apporter votre déjeuner pour le partager au foyer de la MJC après la séance... 
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Mini-Escalade avec Bastien GRANDJEAN ou Baptiste MOUILLET   125 € + adhésion + CM* 
Découvrir l’escalade en duo avec un parent (partenaire pour l’assurage). 
Matériel pour tous : tenues sportives et chaussures confortables propres (tenant bien au pied) 

MC16  (4/7 ans) - MERCREDI de 16h à 17h*3  

MC17  (4/7 ans) - MERCREDI de 17h à 18h  

MC18  (4/7 ans) - MERCREDI de 18h à 19h  

MF09  (4/7 ans) - SAMEDI de 09h à 10h,  

MF10  (4/7 ans) - SAMEDI de 10h à 11h,  

Salle Artificielle d’Escalade, La Palestre, ALTKIRCH 

*3: 2 à 5 séances pourront être reportées ou annulées dans ce groupe selon le calendrier lycéen UNSS. 

Escalade avec Gilles MARTINES, Bastien GRANDJEAN ou Baptiste MOUILLET 115 € + adhésion + CM* 
Initiation et découverte de l’escalade en salle, apprentissage des différentes techniques de sécurité et 
gestuelles de grimpe. En participant, travaillez coordination et latéralité en s’amusant. 
Matériel : Tenue sportive, chaussons d’escalade, gourde d’eau 

AA18  (8/12 ans) - LUNDI de 18h à 19h 

AB18  (8/12 ans) - MARDI de 18h à 19h 

AA19 (11/14 ans) - LUNDI de 19h à 20h 

AE18  (11/14 ans) - VENDREDI de 18h à 19h 

 

AD18 (13/17 ans) - JEUDI de 18h à 19h 

AD19  (13/17 ans) - JEUDI de 19h à 20h 

AC19  (Adultes et 13/17 ans) -  

AA20  (Adultes) - LUNDI de 20h à 21h 

Salle Artificielle d’Escalade, La Palestre, ALTKIRCH 

 
HC16  (8/12 ans) - MERCREDI de 16h à 17h 

HC17  (8/12 ans) - MERCREDI de 17h à 18h 

HC18  (11/14 ans) – MERCREDI de 18h à 19h 

Mur Artificiel d’Escalade, COSEC, HIRSINGUE 

Tennis de Table avec Géraldine COGNARD ou Pierre OTTIE    75/95 € + adhésion + CM* 
Sport se jouant en simple ou en double. Vous souhaitez améliorer vos réflexes, apprendre à smasher 
comme un pro et à donner de l’effet à la balle ?! Alors venez nous rejoindre ! Un championnat CDSLS 
par équipe est ouvert aux jeunes et aux adultes. 
Matériel : Tenue sportive, baskets à semelles blanches propres tirées du sac, raquette personnelle 

A19  (10/14 ans) - LUNDI de 19h à 20h, avec Pierre (95€) Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

A20  Adultes (dès 15 ans) - LUNDI de 20h à 22h, avec Géraldine(75€)   

COURT DE TENNIS HIRTZBACH           15 €/10 € (tarifs réduits) + adhésion 

Marche Nordique  70 € (+20 €*) + adhésion + CM* 
Chaque semaine, un parcours différent, un moment sportif et convivial pour prendre soin de soi par 
tous temps… Efficace, la marche rapide limite impacts au sol et vibrations. Bonne pour le cœur, le 
souffle, la tonicité et même les abdos… et sans trop d’effort !  
Cotisation: 70 € pour 1 séance hebdomadaire + 20 € par séance hebdo. supplémentaire ⚠ places limitées dans chaque 
groupe. Matériel : Bâtons, chaussures de marche, tenue sportive et équipement de sécurité réfléchissant, lampe fron-
tale, gourde d’eau. 

A09  LUNDI de 9h à 10h15, avec Alicia 

C19  MERCREDI de 19h à 20h15, avec Pierre  

 1er RDV après les vacances devant la MJC, puis les RDV suivants seront indiqués en fin de séance tout au long de l’année. 

D1430  Seniors - JEUDI de 14h30 à 15h45, avec Alicia 

E09  VENDREDI de 9h à 10h15, avec Christian 

Marcheurs Adultes et ados  SAMEDI de 8h à 13h       RDV Départ Minibus : Parking, MJC, L’Agora 

Randonnées Sportives avec Baptiste MOUILLET        25 €* + adhésion + CM* 
Parcours randonnées en montagne ou pré-montagne, un moment sportif et convivial pour se dépasser 
par tous temps…  
Matériel : chaussures de marche, tenue sportive adaptée à la météo, gourde d’eau. 

Balades Canines avec Baptiste MOUILLET           5 € + adhésion 
Promenade en duo maître et chien, apprendre à son chien à sociabiliser avec ses semblables, et parta-
ger un moment convivial entre amoureux des chiens. 
Matériel : Harnais, laisse, eau, friandises, chaussures de marche, tenue sportive et équipement de sécurité réfléchis-
sant , gourde d’eau.  

Adultes & Petits chiens (1h)             RDV Départ Parking, MJC, L’Agora 

Adultes & Grands chiens (1h30)           Les dates des RDV seront définies en fonction des inscriptions  

CM* : Veuillez fournir un certificat médical de non-contre-indication à la pratique de l’activité. 
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Cross Training avec Baptiste MOUILLET            90 € + adhésion + CM* 

Améliore ta condition physique à travers des enchainements d’exercices de musculation, de gymnas-
tique, et d'endurance. Au poids du corps, avec des haltères ou encore des élastiques, viens solliciter 
l’ensemble des groupes musculaires de ton corps dans l’objectif de te dépenser en t'amusant, de perdre 
du gras tout en te musclant ou bien de devenir plus athlétique. 
Matériel : Tenue sportive, gourde d’eau (voir avec l’animateur pour la suite). 

F11  Adultes et Ados dès 15 ans - SAMEDI de 11h à 12h  Salle de Danse, La Palestre, ALTKIRCH 

Tir-à-l’Arc avec Gilles MARTINES              90 € + adhésion + CM* 
Initiation et perfectionnement au tir à l’arc.  
Matériel obligatoire : Tenue sportive et gourde d’eau. 

D1645 (7/10 ans) - JEUDI de 16h45 à 17h45*RS         
 Stand de tir de l’ASOR, ALTKIRCH  

Roller-Hockey avec Bastien GRANDJEAN          90 € + adhésion + CM* 

Activité d’initiation et de perfectionnement au Roller-Hockey en salle. C'est un sport physique et straté-
gique mais, à la différence du hockey sur glace, les charges sont interdites. Cette discipline allie autant 
les sensations de glisse du Roller que l’esprit d’équipe propre aux sports collectifs comme le Hockey.  
Matériel obligatoire : Tenue sportive, rollers, crosse, Casques, protections poignets & genoux et gourde d’eau.  
*Nota Bene : Le Roller-Hockey devient aussi Hockey sur glace à l’ouverture de la patinoire hivernale d’ALTKIRCH. 

C1330  (8/17 ans) - MERCREDI de 13h30 à 15h30         Salle L.CAPDET (Préau), ALTKIRCH  

VTT avec Gilles MARTINES & Noël STIMPFLING          90 € + adhésion + CM* 

C0845 Ecoliers (8/10 ans) - MERCREDI de 8h45 à 10h45 

C1330  Collégiens (11/14 ans) - MERCREDI de 13h30 à 15h30    RDV de départ à la MJC, L’Agora  

Au programme : découverte des chemins du Sundgau par tous temps, entretien de ton vélo et prépara-
tion d’un séjour 100% VTT.  
Matériel obligatoire : Tenue sportive adaptée à la météo avec équipement de sécurité réfléchissant, gourde d’eau 
remplie, casque, VTT en bon état (vérifiez pneus, freins, système de changement de vitesse)  
⚠ Sans matériel adapté, le jeune ne pourra participer à la séance.⚠ soyez ponctuels, le départ est à l’heure du RDV 
pour éviter le ballet des voitures sur le parking. 

Velo & E-bike pour Tous avec Gilles MARTINES        90 € + adhésion + CM* 

D0930  Adultes et séniors - JEUDI de 9h30 à 11h  
 1er RDV après les vacances devant la MJC, puis les RDV suivants seront indiqués en fin de séance tout au long de l’année. 

Sortons les vélos, ou votre vélo e-bike, le Sundgau regorge de pistes cyclables qui ne demandent qu’à 
être explorées !  
Matériel obligatoire : Tenue sportive adaptée à la météo avec équipement de sécurité réfléchissant, gourde d’eau 
remplie, casque, vélo en bon état (vérifiez pneus, freins, système de changement de vitesse)  

Roller avec Bastien GRANDJEAN              90 € + adhésion + CM* 

Initiation et perfectionnement à la pratique du Roller.  
Matériel obligatoire : Tenue sportive, rollers, casque, protections poignets & genoux et gourde d’eau. 

C10 (4/10 ans Débutants) - MERCREDI de 10h à 11h 

C11 (7/10 ans Initiés) - MERCREDI de 11h à 12h        Salle L.CAPDET (Préau), Altkirch  

Patinage à roulettes avec Isabelle & Serge TSCHAEN     85 € + adhésion 

A1630 (5/8 ans) - LUNDI de 16h30 à 17h30*RS 

A1730  (9/17 ans) - LUNDI de 17h30 à 18h30 Salle L.CAPDET (Préau), ALTKIRCH 

Tout comme le patinage artistique, cette activité allie différentes figures telles que l’avion, le chariot, la 
cigogne...le tout en musique. Pour les débutants, il s’agit d’apprendre à maîtriser le patinage, l’équilibre, 
puis les figures artistiques en fonction des progrès.  
Les parents sont invités à assister à la 1ère séance, où seront présentés l’activité et son déroulement. 
Le Gala de Patinage aura lieu Samedi 25 mai 2024 dès 17h30 à la salle L. Capdet. Tous les danseurs sont 
tenus de participer à la répétition générale et au spectacle. Matériel : Tenue sportive, patins à roulettes (non 
rollers), protège-poignets obligatoires, cheveux attachés, gourde d’eau. 

Atelier « Répare ton vélo ! » avec Gilles MARTINES     5€ (Gratuit pour les adhérents) 

Venez, avec votre vélo, découvrir les petits gestes qui vous permettront de l’entretenir et de le réparer 
facilement ! Vous pourrez donner une seconde vie à votre ancien vélo ! Matériel : vélos, kit de réparation 
(avec rustines, démonte-pneu) et gourde d'eau. 
 Rendez-vous sur le parking de la MJC, L’Agora, ALTKIRCH  

*RS : Pour le ramassage en pédibus/minibus des élèves de l’école des Tuileries pour les activités débutant à la sortie des classes, inscrivez-vous ! 
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Toutes les informations relatives à l’adhésion, la procédure d’inscription, les dates de début et fin des 
séances et le règlement intérieur sont en PAGE 4. 

Hatha-YOGA avec Antoine ZITO               130 € + adhésion + CM* 
Technique de l’institut Eva RUCHPAUL. Le Hatha-Yoga permet à tout public, hommes et femmes de tous 
âges, de s’entreprendre et de s’organiser en direction de son bien-être. L’instant présent deviendra un 
support pour la compétence engendrée pendant le silence. Faire du neuf avec soi-même, en s’éveillant 
à la saveur de l’instant, par l’union implicite de la posture et de la respiration. 
Matériel : Vêtement ample ou tenue sportive, tapis de sol individuel, drap de bain, coussin 

D19  Débutants - JEUDI de 19h à 20h     Salle de Jeux, Maison des Associations, ALTKIRCH 
  

Hatha-Yoga Pranayama & méditation, Vers la voie royale 
B09  Adultes - MARDI de 9h à 10h     Salle Polyvalente, MJC, L’Agora 

Vinyasa Hatha yoga avec Morgane PAUVRET        130 € + adhésion + CM* 

Initiez-vous à une pratique dynamique physique dans le respect des possibilités de chacun(e) en alliant 
exercices de respiration et postures (asanas). 
Matériel : Vêtement ample ou tenue sportive, tapis de sol individuel, drap de bain, coussin 

A18  Débutants - LUNDI de 18h à 19h  

A19  Confirmés - LUNDI de 19h à 20h    Préau du Groupe scolaire, École de CARSPACH 

VINYASA/VEDA HATHA YOGA avec Sabine VOGEL        130 € + adhésion + CM* 

Yoga dynamique et sportif permettant des enchainements fluides et progressifs de séries de postures 
en travaillant votre respiration, votre force et votre souplesse. 
Matériel : Tenue sportive, tapis de sol individuel, drap de bain 

A20  Débutants - LUNDI de 20h à 21h  Salle de Danse, La Palestre, ALTKIRCH 

B18  Débutants - MARDI de 18h à 19h  Maison des Œuvres, ILLFURTH 

E11  Débutants - VENDREDI de 11h à 12h  Salle Polyvalente, MJC, L’Agora  

F0850  Débutants - SAMEDI de 8h50 à 9h50  Salle Polyvalente, MJC, L’Agora  

TAI CHI CHUAN avec Alain ROBERT ou Noël STIMPFLING      80 € + adhésion   

Adultes Tous Niveaux 
  

B14  MARDI de 14h à 15h    Avec Noël, Salle Polyvalente, MJC, L’Agora  

B19  MARDI de 19h à 20h30  Avec Alain, Salle de Combats, COSEC ALTKIRCH  

Entrainement libre Initiés - JEUDI de 19h à 21h     Avec Alain, Foyer Saint-Maurice, HIRTZBACH 

Gymnastique chinoise constituée par un enchaînement lent de mouvements selon des schémas précis 
aidant à développer conscience corporelle, force et concentration. Assouplir le corps et l’esprit, c’est 
une excellente prévention, pour réduire le stress et revitaliser tout l’organisme. Débutez à tout âge, 
chacun va à son rythme et pratique avec ce qu’il est, avec Alain, 3ème Duan de l'International Yang Fami-
ly Tai Chi Chuan Association (Informations au 06 38 38 59 58 & www.yangfamilytaichi.fr ) 
Matériel : Tenue confortable, baskets à semelles blanches propres tirées du sac et gourde d’eau  
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SOPHROLOGIE avec Colette JACQUES             65 € + adhésion   

Méthode accessible à tous pour apprendre à gérer son stress en toutes circonstances, retrouver et se 
servir de ses propres ressources endormies au fond de soi. Si vous en avez assez de courir après le 
temps, accordez-vous un moment bien à vous et venez découvrir les bienfaits des pratiques de la so-
phrologie (diminution du stress, de la douleur, amélioration du sommeil, de la concentration, de la 
mémoire…). Gérez vos émotions négatives, améliorez la qualité de votre vie personnelle et profession-
nelle, et renforcez votre attitude positive.  
Matériel : Prévoir carnet/stylo, tenue décontractée et une paire de chaussettes et gourde d’eau 

Adultes Découverte - MERCREDI de 17h à 18h       Foyer, MJC, L’Agora 

Adultes Approfondissement - MERCREDI de 18h à 19h   Foyer, MJC, L’Agora 

Session 1 (8 séances selon calendrier : 20, 27/09, 04 et 11/10, 08, 15,22 et 29/11/2023) 

Session 2 (8 séances selon calendrier : 6, 13, et 20/12/23, 10, 17, 24 et 31/1 et 7/2/2024) 

Propreté : Pour le confort de tous durant la pratique en salle de sport, les baskets à semelles blanches, chaussons d'escalade ou chaussures de danse, sont à tirer du sac. 
Ne les portez pas en arrivant !  

CM* : Veuillez fournir un certificat médical de non-contre-indication à la pratique de l’activité. 
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DÉCOUVREZ LES OFFRES DE NOS PARTENAIRES...  

C i n é m a  P a l a c e  L u m i è r e  
Tarif MJC Rentrée : tout le mois d’octobre 

2023, sur présentation de votre carte 
d’adhésion à la MJC 2023/24, achetez votre 

carte d’abonnement 10 séances à 50€ 
seulement au lieu de 60 €.  

M é d i a t h è q u e  d u  S u n d g a u  
Spectacles, Concerts, Expositions, Confé-

rences  
Découvrez toute la programmation gratuite 

de la Médiathèque !  
http://mediathequedusundgau.fr/ 

S p o r t  2 0 0 0  
Tarif MJC : 10 % de remise toute l’année 

hors soldes, promotions et produits signalés 
en magasin sur présentation de votre carte 
d’adhésion à la MJC 2023/24. (4 Rue Sainte-

Barbe, ALTKIRCH) 

L a  H a l l e  a u  B l é   
Spectacles vivants, Concerts 

Les adhérents de la MJC bénéficient 
des tarifs réduits (abonnements et 
places individuelles compris) sur 

présentation de votre carte d’adhé-
sion à la MJC 2023/24. 

http://halleauble-ALTKIRCH.fr  

C a r t e  N E I G E   
La licence Carte Neige est une adhé-
sion annuelle au Club de la Fédéra-
tion Française de Ski, valable du 15 
octobre d’une année au 14 octobre 
de l’année suivante. Elle permet à 

son titulaire d’être couvert à travers 
le monde par l’assurance de la fédé-
ration. Demandez-la à la MJC à partir 

du 15 octobre 2023. 

C C M  A L T K I R C H  S u n d g a u  
Bénéficiez de l’offre spéciale adhé-
rents MJC Altkirch ! Pour vous ac-

compagner dans vos projets, devenez 
client de la CCM Altkirch Sundgau et 

profitez de 50 € remboursés sur votre 
licence ou cotisation annuelle. 

La MJC d’Altkirch est heureuse de pouvoir collaborer avec de nombreux partenaires : commerçants, associations, établissements scolaires… 
Découvrez-les sur notre site-web, onglet « Partenaires de la MJC ». 
Nous sommes ouverts à toute proposition de nouveaux partenariats et serons heureux de participer à la vie locale. 

... ET LES INTERVENTIONS DE NOS ASSOCIATIONS PARTENAIRES À LA MJC 

Bou chon s  &  C ompagn i e  
Déposez à la MJC vos bouchons plastiques au profit des services de pédiatrie des hôpitaux de Mul-
house, pour financer notamment l’aménagement des unités pédiatriques et des animations pour 
les enfants malades. 

Café  de s  A idant s®  a v e c  G o r d a n a  V i l l e  &  C a m i l l e  H o ff m a n n   
Le Café des aidants® est un lieu, un temps et un espace d'information, destiné à tous les 
aidants non professionnels, quels que soient l'âge et la pathologie de leur proche, no-
tamment dans le champ du handicap. Ces rencontres seront co-animées par les psycho-
logues de l’AFAPEI Sud Alsace ayant une expertise du handicap et de ses aidants. A 
chaque rencontre une thématique est proposée pour amorcer des échanges autour de 
son vécu d’aidant. L’objectif est d’offrir un lieu dédié, pour échanger et rencontrer 
d'autres aidants dans un cadre convivial. 
Renseignements & inscription sur www.apei-sudalsace.fr ou au 03 89 40 50 64  
Rendez-vous un MARDI par mois de 10h à 11h30, (rdv selon le calendrier page 8/9) 

Foyer, MJC, L’Agora 

Réun i ons  A l coo l iques  An ony mes  &  Group e fa mi l i a l  A l -Anon   
Vous êtes confronté à un problème d’alcool ? Le groupe Alcooliques anonymes “ESPOIR 
SUNDGAU ALTKIRCH” ou le Groupe familial Al-Anon pourraient vous aider. Venez en parler. 
Réunions hebdomadaires au Foyer de la MJC, le Vendredi soir à 20h30, et réunions ouvertes 
à tous le dernier vendredi du mois à 20h30, 
sauf durant les manifestations et les 2 weekends de la 1ère quinzaine d’août. 
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Concours jeunes talents de la MJC 

Samedi 4 novembre 2023 
 
Viens montrer tes talents de musicien, danseur, comédien ou 
humoriste dans un cadre chaleureux et convivial… 
 
Les candidatures pour la deuxième édition du concours 
jeunes talents de la MJC sont déjà ouvertes !  
 
Inscriptions en ligne sur  
www.mjc-altkirch.fr/evenements/concours-jeunes-talents/ 
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Je, soussigné(e) Nom : _____________________________________ Prénom : _______________________________ 

Adresse : ________________________________________________________________________________________ 

Code postal : ___________________ Ville : _____________________________________________________________ 

N° Portable : ______________________________ Contact de secours : _______________________________  

Date de naissance : ___/____/_________ Adresse Email : ___________________________@____________________ 

adhère à l’association pour la saison 2023/24. J’ai pris connaissance du règlement de l’association, de mes droits et 
devoirs en tant qu’adhérent, notamment de vote et participation aux assemblées générales .  

Pour les mineurs, merci d’indiquer le responsable légal : ________________________________________________ 

Nom des personnes autorisées à récupérer l'enfant en fin de séance : □ Parents □ : _________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 

——————————————————————————————————————————————-- 

Newsletter : Si vous ne souhaitez pas recevoir les newsletters de la MJC par mail, mais uniquement les informa-

tions concernant directement votre activité (absence/modification horaires etc.), cochez ici : □ 

Image : Si vous refusez l’utilisation par la MJC de photographies prises pendant les activités, et leur diffusion sur le 

site internet et les réseaux sociaux de la MJC, cochez ici : □ 

Pour des raisons évidentes de sécurité, les mineurs doivent obligatoirement être confiés à l’animateur en personne au début de chaque 
séance, de même, ils devront être recherchés devant la salle à la fin de la séance par un adulte. La MJC se décharge de toute responsabilité 
si ces précautions ne sont pas respectées.  
Pour le bon déroulement de l’activité au sein d’un groupe, il est important d’être ponctuel, à l’arrivée comme au départ, et assidu ! C’est la 
clé pour évoluer, profiter pleinement, et enfin s’épanouir toute l’année. 

Date : __________________ Signature : 

 

Carte d’Adhérent N° : ______________________________// Pensez à demander votre carte d’adhésion  
 

□ Nouvelle Adhésion □ Renouvellement d’Adhésion  

Nom de l’Activité : ____________________________________ Groupe/Horaire :_____________________________ 

Deuxième activité : ____________________________________Groupe/Horaire :_____________________________ 

Avez-vous déjà pratiqué cette activité ? □ Non, ou très peu, je suis débutant. □ Oui, à la MJC. □ Oui, ailleurs. 

IMPORTANT Pour toute inscription aux activités sportives, veuillez fournir obligatoirement un certificat médical d’aptitude. 

Nota Bene : Début des inscriptions à partir du 23 août 2023 Rentrée des activités lundi 11 septembre 2023 

Mode de paiement acceptés : Chèques à l’ordre de la MJC ALTKIRCH, Espèces et ANCV 

Adhésion saisonnière individuelle obligatoire : 
 □ 15 €,  
 □ 10 € tarif réduit : jeunes, retraités, demandeurs d’emploi,  

  □ 5 € à partir du 3ème membre d’un même foyer. 

Cotisation :   € Observations : ____________________________________________________________ 

    _________________________________________________________________________  

Total :   € _________________________________________________________________________ 

Le plus simple : Inscrivez-vous sur www.mjc-altkirch.fr ! Sinon transmettez à la MJC ce formulaire avec 
règlement, photo, certificat médical et une enveloppe timbrée adressée à votre nom. (voir page 4) 

BULLETI N  D’ADHÉSION  2023-24 

Maison des Jeunes et de la Culture  
de la Communauté de Communes d’ALTKIRCH 

1a rue des Vallons - 68130 ALTKIRCH 
03 89 40 98 91 / info@mjc-altkirch.fr 

Photo 

Simplifiez-vous la 
vie : envoyez 

votre photo par 
mail avec votre 
smartphone :-) 
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